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PLAN DE ORGANIZARE A ACTIVITATII CABINETULUI
(INTERSCOLAR) DE ASISTENTA PSIHOPEDAGOGICA

AN SCOLAR 2017-2018

SCOPIRI

>

>

asigurarea informarii, consilierii prescolarilor, elevilor, cadrelor didactice, parintilor, etc

diminuarea factorilor de risc care determina tulburari comportamentale, comportamente
de risc sau disconfort psihic

realizarea investigarii psiho-pedagogice a prescolarilor si elevilor

propunerea unor programe de OSP si participarea la studii psihosociologice privind
optiunile elevilor claselor terminale, initiate de CJRAE BV (etapa de pretestare si testarea
finald)

propunerea ih CDS a unor cursuri optionale vizand dezvoltarea personalg;

asigura servicii de consiliere si cursuri pentru parinti (lectorate, scoala parintilor)
sprijinirea si asigurarea asistentei si consilierii metodologice a cadrului didactic
colaboreaza cu CLI (TTL), profesorii intineranti/sprijin si mediatori scolari
asigurarea de servicii de consiliere si asistenta psihopedagogica pentru copiii cu CES

colaboreaza cu diverse institutii si ONG-uri care ofera servicii si asigura servicii n sfera
educatiei.



Obiectivele consilierii educationale/psihopedagogice:

m  promovarea starii de bine: functionarea optima din punct de vedere somatic, fiziologic,
mental, emotional, social, spiritual; persoana sa se simta bine cu sine, cu ceilalti si cu
lumea in care traieste.

m dezvoltare personala: imagine de sine, cunoastere de sine, capacitate de decizie
responsabild, atitudine creative etc.

*  Preventie-, a dispozitiei afective, a neincrederii in sine, a comportamentelor de risc. a
conflictelor interpersonale, a dificultatilor de Tnvatare. a dezadaptarii sociale, a situatiilor
de criza etc.

Cabinetul de Asistentd psihopedagogicd vine in intampinarea nevoilor fundamentale ale
oricarui copil:

m  dezvoltarea constiintei de sine si a atitudinilor pozitive fatd de propria persoana prin

autocunoastere si respect de sine;
de a comunica si relationa armonios cu ceilalti

«  dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme (de viatd) si luare de decizii

- de a poseda tehnici de Tnvatare efiecienta si creativa

m  de arezista presiunilor negative ale grupului

*  formarea si dezvoltarea unui stil de viata sanatos, sanogen

- psihosexualitate, integrarea sexualitatii Tn maturarea emotionala

m  stresul si managementul stresului

*  dobandirea de repere in orientarea scolara si profesionala

Rolul consilierii educationale/psihologice:

- rol proactiv, Incearca sa previna situatiile de criza personala sau educationald in scoala si,
n acelasi timp. urmareste dezvoltarea personald, educationala si sociala a elevilor:

m  asigurd oportunitdti ca elevul sa-si urmareasca propria sa dezvoltare mentald si sd

inteleaga ca acest lucru este jalonul sau principal de atins;
sprijind clientul pentru ca acesta sa devind capabil s& se ajute singur, sa se inteleaga pe
sine si sd Tnteleaga realitatea Tnconjuratoare;
m informarea si consilierea psihopedagogica a elevilor, profesorilor si parintilor in activitati
legate de cunoastere si autocunoastere, adaptarea elevilor la mediul scolar, adaptarea scolii
la nevoile copilului, optimizarea relatiilor scoala- familie;



asigura, prin intermediul metodelor, tehnicilor si procedeelor specifice, prevenirea si
diminuarea factorilor care determina tulburari comportamentale, comportamente de risc si
disconfort psihic;

realizeaza investigarea psihopedagogica a elevilor si servicii de consiliere si asistentta
psihopedagogicé pentru copiii cu CES(cerinte educationale speciale);

sprinjina cadrele didactice n realizarea unor activitati educative;

organizeaza lectorate cu parintii pe o tematica specifica;

ajuta persoana care solicita ajutorul ca pe parcursul sedintelor de consiliere sa gaseasca
singura solutiile cele mai eficiente; consilierul nu da sfaturi, nu are niciodata solutji
dinainte pregatite pentru cazul respectiv, persoana aflata in dificultate trebuie sa devinaa
apta sa-si rezolve singura problemele cu care se confruntg;



SCOPUL

Asigurarea
informarii,
consilierii
prescolarilor,
elevilor, cadrelor
didactice,
parintilor

OBIECTIVE
OPERATIONALE

Promovarea
cabinetului in randul
elevilor, profesorilor si
parintilor

ACTIVITATI
CONCRETE

-Participarea la sedintele cu
parintii,

-Participarea si prezentarea unor
materiale informative la nivelul
comisiilor metodice si a consiliilor
profesorale.

-Realizarea si distribuirea unor
pliante si materiale informative cu
privire la activitatea cabinetului pe
temele de interes.

-Afisarea orarului intr-un loc
vizibil si accesibil elevilor,
parintilor si cadrelor didactice.
-Amenajarea Cabinetului de
Asistentd psihopedagogica.
-Elaborarea unei reclame sustinute
pentru Cabinetul de Consiliere in
vederea promovarii servicilor
oferite( pliante, panou specific
activitatilor de consiliere scolard,
fluturasi).

-Elaborarea documentelor necesare
bunei functionari activitatii CAPP:
-inregistrarea si evidenta activitatii
de consiliere,

-Registru de evidenta a activitatilor
Cabinetului,

-dosarul fiecarui beneficiar care
solicita consiliere,

-elaborarea Raportului lunar

PERIOADA

Permanent

COLABORATO
RI/
PARTENERI

Cadrele
didactice,
directorul scolii,
parintii, elevii

REZULTATE
ANTICIPATE

Cresterea
numarului de
persoane

care apeleaza la
serviciile
Cabinetului de
consiliere din
scoala si gradinita



Diminuarea
factorilor de risc
care determina
tulburari
comportamentale,
comportamente de
risc sau disconfort
psihic

Consilierea elevilor
privind:

- cunoasterea,
intercunoasterea si
autocunoasterea;

- dezvoltarea
personald;

- adaptare la cerintele
scolii;

- optimizarea relatiilor
interpersonale;

- comunicare
eficientd;

- educatia pentru
toleranta si respectarea
normelor;

Consilierea elevilor
privind:

- Prevenirea esecului

privind activitatea desfasuratd in
Cabinet.

Permanent, in
functie de
solicitari

-Informarea elevilor despre rolul
si importanta Profesorului
Consilier Scolar,

- Consiliere individuala, pe
urmatoarele teme: autocunoastere
si dezvoltare personala,
imbunatatirea abilitatilor de
comunicare si relationare.
formarea abilitdtilor de rezolvare
a conflictelor, formarea
capacitatii de luare a deciziilor,
tehnici de organizare a invatarii,

-Consiliere individuala a elevilor
cu comportament agresiv, cu
tulburari socio-afective, relatii
elev-elev, elev-profesor, elev-
parinte,

-Asigurarea de suport
psihoafectiv elevilor aflati in
situatii de criza,

-Consiliere de grup/colective pe
teme ca: relat{i interpersonale.

Elevii, cadrele
didactice,
dirigintii.
Directorul scolii,
Directorii
adjuncti, Medicul
si asistenta scolii,
Politia Mun.
Sacele

Scaderea
numarului de acte
de violenta din
scoala.

Scdaderea
numarului de elevi
care se afla in
situatii de insucces
scolar, abandon
scolar, disconfort
psihic sau fizic
Cresterea
numarului de elevi
cu o stima de sine
si 0 Incredere de
sine ridicata,
Relatii de
colaborare,
cooperare Si
ntrajutorare
Diminuarea
numarului de elevi
cu tulburdri de
comportament, a
celor cu probleme
de natura psiho-
emotionala.
Cresterea
capacitatii de
gestionare eficienta



Realizarea
investigarii psiho-
pedagogice a
prescolarilor si
elevilor

Program OSP

scolar si abandonului;

- Prevenirea conduitei
deviante;

- Prevenirea
problemelor de natura
psiho-emotionaia;

- Gestionarea
situatiilor de risc

Identificarea
prescolarilor si
elevilor care necesita
interventie
personalizata pe
diferite componente
ale dezvoltarii
personale

Identificarea
aptitudinilor si
abilitatilor elevilor
aflati in an terminal
Realizarea unei fise de
optiuni pentru elevii

comunicare, rezolvare de
probleme, dezvoltare emotionala.

-Consilierea unor grupuri tinta:
grup de elevi cu stima scazuta,
grup de elevi care nu comunica
eficient cu parintii, grup de elevi
cu comportament agresiv,

-Exercitii pentru cunoasterea de
sine si intercunoastere in cadrul
orelor de dirigentie si in
activitatea de consiliere.

Utilizarea la solicitarea parintilor a  In functie de
unor tehnici, metode, teste si solicitari
procedee de lucru specifice

cabinetului de consiliere scolara.

-Activitati de informare cu privire  Permanent

la lumea profesiilor,
-Aplicarea unor teste si chestionare
specifice dimensiunii vizate,
-Vizitarea unor unitdti scolare in
vederea familiarizarii elevilor,
-Participarea la evenimente cu

« tematica specifica (spre exemplu:

Medici
specialisti,
Psihoterapeuti,
Kinetoterapeuti,
Asistentii sociali
din cadrul
Primariei Mun.
Sacele si Brasov,
Parintii, elevii,
cadrele didactice
AJOFM Sicele,
Institutii de
invatdmant din
Mun. S&cele si
Brasov

Parinti, elevii,
cadrele didactice,
Directorul scolii,

a situattilor de risc.
Aplicarea

de catre un numar
ridicat de elevi a
strategiilor
nonviolente de rez
olvare a situatilor
conflictuale.

Rezolvarea
favorabila a
majoritatii
solicitarilor,
n interesul
beneficiarilor.

Cresterea
numarului de elevi
care vor participa
si frecventa
cursurile Scoliilor
Profesionale.



claselor terminale

Verificarea
concordantei dintre
orientarea scolara
actuala si realitatea
aptitudinala (OSP).
Identifica nevoile de
informare si OSP a
elevilor.

Selecteaza
continuturile si
tehnicile adecvate
activitatii de
informare si OSP a
elevilor.
Colaboreaza cu

consilierii responsabili

cu munca educativa.

cu dirigintii, parintii in
derularea programelor

si activitatilor de
orientare a carierei.
Propune si

organizeaza programe

de orientare scolara,
profesionala si a
carierei elevilor.
Elaboreaza studii
psiho-sociologice
privind optiunile

scolare ale elevilor din

clasele terminale.

“Targul liceelor"),

-Oferirea unor pliante informative,
-Realizarea unei activitdti cu
titluf’Ziua Carierei”

la care vor fi invitate persoane
avand diferite profesii,

-Consiliere individuala si colectiva
privind planificarea carierei,

-Actv itati de sondare a optiunilor
scolare ale elevilor din clasele a
VUlI-a,

-Vizionarea unor casete cu diverse
meserii,

-ldentificarea traseuluieducational
pentru diferite meserii,

-Analiza profilelor ocupationale.

Directorii
adjuncti
Consiliul
Consultativ al
Parintilor
CJRAE Brasov



| Colaborarea cu

| diverse institutii

j si ONG-uri care

I oferd servicii i

| asigurd servicii in
sfera educatiei.

Realizarea unui
parteneriat cu ,, Liceul
Teoretic George
Moroianu”
Realizarea unui
parteneriat cu Centrul
Scolar pentru educatie
incluziva de
recuperare
Hipoacuziei Brasov
Colaborare
permanenta cu
angajatii  Fundatiei
FAST

Recomanda parintilor
consultarea altor
institutii pentru
problemele care nu
sunt de competenta
cabinetului de
asistenta
psihopedagogica

-Colaboreaza cu
specialisti care au
atributii in domeniul
educational,

-Completeaza
documentele solicitate
de institutiile statului
(consilii locale,

-Activitati de informare si Permanent
colaborare cu Politia pe tema

combaterii violentei scolare si

domestice,

-Activitati comune realizate cu

CSEIRH By,

-Activitati extrascolare, pe centre

de interes, realizate in colaborare

cu Fundatia Fast.

-Activitati de consiliere
educationala si recuperatorii
individuale/de grup a elevilor cu
CES,

-Recomandari cdtre alte
institutii/specialisti,

-Participarea la intalnirile CJAP.

Directorul scolii,
elevii, ,, Liceul
Teoretic George
Moroianu”
Politia
Municipiului
Sacele,

Centrul Scolar
pentru educatie
incluziva de
recuperare
Hipoacuziei
Brasov. Fundatia
FAST

Numarul de elevi
implicati Tn aceste
parteneriate.
Gradul de
satisfactie ai celor
implicati.



Asigurarea
serviciilor de
consiliere si
cursuri pentru
parinti

j judecatorii, politie) la

I solicitarea acestora,

-Colaborare cu alte
institutii centrate pe
nevoile copilului,

-Colaborare cu
CJAP/CJARE
(participarea la
sedintele metodice
lunare, aplicare
chestionare, alte
sarcini profesionale)

Realizarea unor Seminarii/dezbateri pe diferite
sesiuni de cursuri teme:
pentru parinti in -Cum sa devenim parinti mai buni
vederea Tntaririi -Necazurile micului scolar
colaborarii scoala- -Comportamentul de tip opozant si
familie deficitul de atentie
-Violenta de acasa si cea de la
scoala (cauze, puncte comune,
solutii)
Lectorate cu parintii:

-Cunoastere si autocunoastere,
-Adaptarea elevilor la mediul
scolar.

-Optimizarea relatiilor parinti-
copii, scoala-familie, etc.

Lunar

Directorul scolii,
dirigintii, cadrele
didactice,
consilieri
specializati in
consilierea
copilului si
familiei.

Cresterea
numarului de
parinti implicati
activ in viata
scolara si
educativa.

Colaborarea si
comunicarea
eficiente In
parteneriatul
scoala-familie.



Colaborarea cu
CLI (TTL),
profesorii
intineranti/sprijin
si mediatori
scolari

Sprijinirea si
asigurarea
asistentei si
consilierii
metodologice a
cadrului
didactic

! ldentificarea elevilor

| cu dificultdti de

| Invatare, dificultati de
vorbire si
instrumentale
Informarea si

sprijinirea permaneta a

familiei si a elevilor
care Intdmpind
dificultadti prin
comunicarea Si
colaborarea eficiente
ntre familie-
mediatorul scolar-
prof. consilier-prof.
itinerant/de sprijin-
prof. logoped
Identificarea temelor
de interes solicitate de

cadrele didactice

Informarea cadrelor
didactice cu privire la
perfectionare a
activitatii didactice, a
metodelor si
mijloacelor de lucru
diferentiat cu elevii si
colaborare cu parintii
acestora.

-intélniri periodice cu profesorii Permanent
itineranti si logopezi privitoare la
activitatile desfasurate de catre
acestia cu copiii cu cerinte
speciale,

-intélniri saptamanale cu
mediatorul scolar privitoare la
implicarea parintilor in activitatile
extrascolare si de sustinere ale
scolii,

-Seminarii pe diferite teme propuse
de catre cei interesati in vederea
invatarii diferentiate.

-Activitati lunare cu cadrele
didactice Tn baza unui desfasurator
ce cuprinde temele de interes
solicitate,

-Organizarea unor activitati de
schimb de experientd pentru
cadrele didactice debutante,
-Consultatii si consiliere cu privire
la modalitatile de realizare a
planurilor de interventie
personalizate pentru elevii CES,
-Consultatii si consiliere a cadrelor
didactice cu privire la construirea
demersului didactic pentru elevii
aflati in diferite situatii de risc
(adaptare dificiaa/deficitara

la cerintele scolare, conformarea

functie de
solicitari

Permanent, in

Profesorii
itineranti,
profesorul
logoped, parintii,
cadrele didactice,
mediatorii scolari
CJRAE Brasov

Cadrele didactice
ale scolii,
conducerea
scolii, personalul
auxiliar

CJRAE Brasov

Identificarea si
gestionarea
eficientd si la timp
a cazurilor date.
Colaborarea si
comunicarea
eficiente intre
actorii implicati.
Gradul de
satisfactei, la
nivelul

parinti lor,vis-a-vis
de programele
derulate.

Cresterea
numarului de
profesori,
invatatori si
educatori,
beneficiari de
asistenta
psihopedagogica.
Gradul de
satisfactie al
cadrelor didactice
vis-a-vis de
serviciile oferite de
cabinetul de
consiliere scolar.



la norme si reguli de omportament.
insucces scolar, risc de abandon,
etc.),

-Informarea cadrelor didactice
despre rolul si importanta
profesorului consilier scolar,

-Colaborare in desfasurarea unor
activitdti impreuna cu dirigintii,
-Consiliere individuald pe teme ca:
autocunoastere si dezvoltare
personald, Tmbunatatirea
abilitatilor de comunicare si
relationare, formarea abilitatilor de
rezolvare a conflictelor, formarea
capacitatii de luare a deciziilor,
tehnici de organizare a Tnvatdrii,

-Asigurarea de suport psihoafectiv
profesorilor aflati T situatii
problema,

-Consiliere individuald/de grup pe
teme ca: comunicarea eficienta cu
parintii/elevii, conflicte, rezolvare
de probleme, etc.,




Asigurarea de Identificarea si
servicii de consilierea elevilor

I consiliere si care necesita

; asistenta consiliere si Tntocmire

psihopedagogica a dosarelor CES

pentru copiii cu

CES Identificarea elevilor
care necesita consult
de specialitate
( CSEIRH Brasov)

-Activitati de consiliere a copiilor
cu CES in vederea intaririi stimei
de sine, Tnvatarii eficiente,
dobandirii unor abilitati de lucru
independent, cresterii a motivatiei
pentru invatare si dezvoltare, a
uti lizarii/organizarii eficiente a
timpului de studiu.

-Activitati comune , cu
invatatorul, profesorii, n vederea
depistarii elevilor cu C.E.S.
-Activitdti comune cu profesorul
itinerant in vederea intocmirii
dosarelor pentru integrare.
-Aplicarea testelor specifice
depistarii elevilor cu CES.

intocmit: Prof. Consilier scolar: Duti Tatiana

Permanent, in
functie de
solicitari

Centrul scolar
pentru educatie
incluziva Bradet,
parintii, Directita
pentru
Protectta
Copilului Brasov,
CSEIRH Brasov,
Asistentii Sociali
din cadrul
Primériei Sacele,
CJRAE Brasov.

Numarul de cazuri
identificate
Numarul de copii
integrati in
Tnvatamantul de
masa Si care
beneficiaza de
serviciile de sprijin
si consiliere
psihopedagogica.



