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PLAN DE ORGANIZARE A ACTIVITĂŢII CABINETULUI DE ASISTENŢĂ PS

AN ŞCOLAR 2017-2018

SCOP OBIECTIVE OPERAŢIONALE ACTIVITĂŢI
CONCRETE PERIOADA COLABORATORI REZULTATE

ANTICIPATE
1. Prom ovarea  

cabinetului de 
asistenţă  
psihopedagogică

Să realizez un tabel comprehensiv 
referitor la activitatea consilierului în 

grădiniţă
Să stabilesc relaţii profesionale cu 
membrii colectivului educaţional 
Să particip la minim 10 şedinţe cu 

părinţii, în cadrul cărora să reprezint 
CIAP şi specificul consilierului şcolar în 

grădiniţă
Să ofer informaţii suplimentare 

părinţilor interesaţi

Realizarea şi redactarea 
documentului 
Prezentarea

Oferirea spre consultare a 
tabelului

Septembrie
Septembrie
Permanent

Cadrele didactice -acorduri
-minim 10 şedinţe 

cu părinţii

-tabel
comprehensiv 

referitor la 
activitatea 

consilierului în 
grădiniţă

2. D im inuarea  
factorilor de risc 
care determ ină  
tulburări

Să identific cazurile şi cazuistica 
prezentă în populaţia preşcolară.

Să stabilesc principalii factori de risc 
prezenţi.

-discuţii cu cadrele 
didactice

-observare la grupă 
-consilieri individuale

Permanent Cadrele didactice 
CJAP

-tabel de evidenta a 
cazurilor 

- consemnarea 
cazuisticii

întocmit,
Profesor consilier şcolar Cenuşă Petra-Rozalinda



UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT Grădiniţă cu program prelungit ’’Primii paşi”numărul 10 Braşov
CABINET INTERŞCOLAR DE ASISTENŢĂ PSIHOLOGICĂ
PROFESOR CONSILIER ŞCOLAR CENUŞĂ PETRA-ROZALINDA

com portam entale, 
com portam ente  
de risc sau  
disconfort

Să dezvolt planuri de prevenţie şi/sau 
diminuare a factorilor de risc.

Să dezvolt un plan de integrare în grup a 
copiilor cu tulburări de comportament, 

în vederea diminuării până la extincţie a 
comportamentelor problematice.

Să aplic planurile pe categorii de vârstă 
şi/sau domeniu.

Să evaluez gradul de eficacitate al 
măsurilor aplicate.

Să dezvolt şi să implementez la grupe 
programul de dezvoltare emoţională 

„Peppy şi prietenii lui”
Să dezvolt şi să implementez la grupe 

programul de diminuare a fenomenelor 
de violenţă „Să fim mai buni”

Să implementez activiţăţi cu preşcolarii 
grupelor mari pe tema „Tranziţia de la 

grădiniţă şa şcolală

-realizarea de planuri de 
intervenţie

-activităţi de consiliere 
individuale/de grup

-monitorizarea evoluţiei

-chestionar final 
-activităţi de dezvoltarea 

emoţională 
-activităţi de 

managementul emoţiilor 
-joc de rol

-activităţi de anticipare a 
consecinţelor 

-activităţi de stimularea 
autocontrolului emoţional 
- anticiparea mediului şi 

cerinţelor mediului şcolar 
-activităţi de managemnt 

emoţional

Permanet 
La finalul 

activităţilor

Noiembrie
Aprilie

Noiembrie
Martie

Aprilie-Mai

identificate 
-planuri de 
intervenţie 

-chestionar de 
evaluare a 
intensităţii 

comportamentelor 
manifestate inţial şi 
după implementare 

măsurilor

3. Realizarea Să apreciez gradul de dezvoltare al -activităţi de evaluare a Permanent -şedinţe de
investigării preşcolarilor. nivelului de dezvoltare consiliere
psihopedagogice a individuală
preşcolarilor şi -produse ale
elevilor activităţii

-documente
specifice

4. Propunerea/ Să îmbunătăţesc culegerea de activităţi -activităţi de orientare Februarie Cadre didactice -produse ale
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aplicarea unor  
program e de O SP  
şi participarea la  
studii
psihosociologice  
privind opţiunile  
elevilor din clasele  
term inale

cu caracter de OSP pe grupe şi pe nivele 
de dezvoltare

şcolară şi profesională Mai activităţii
-documente

specifice

5. Propunerea  
în  CDŞ a unor  
cursuri opţionale  
vizând  
dezvoltarea  
personală

Să implementez programul de 
dezvoltare personală ’'Poveşti care te fac 

să gândeşti”
Să realizez activităţile la grupă conform 

planificării 
Să evaluez rezultatele

-organizarea conţinuturilor 
-aplicarea metodelor 

-realizarea activităţilor

Septembrie
Octombrie

Ianuarie
Februarie-

Mai
Iunie

Cadrul didactic -program de
dezvoltare
emoţională
-fise şi activităţi
-documente
specifice

6. Asigurarea  
serviciilor de 
consiliere/cursuri 
pentru părinţi şi 
consultanţă  
m etodologică  
pentru cadre  
didactice

Realizarea de şedinţe de consiliere 
individuale/de grup.

Să realizez materiale succinte 
informative pentru părinţi.

Să derulez lectorate cu părinţii urmând 
temele de interes pentru aceştia.

Să dezvolt şi să derulez programul „Cu 
părinţii la Grădiniţă”

Să implementez activiţăţi şi lectorate cu 
părinţii grupelor mari pe tema 

„Tranziţia de la grădiniţă şa şcolală”

Lectorate cu părinţii- 
minim 10 şedinţe 

Specificul activităţii..

Articole de interes parental 
afişate în locul special 

amenajat

Fişe de lucru/ materiale

Septembrie
Octombrie
Februarie

Permanent 
Februarie 

Martie -  Mai

Martie- Mai

CJAP -minim şedinţe de 
consiliere 

individuală cu 
părinţii 

Chestionar 
-minim 10 
materiale

informative pentru 
părinţi

-minim 4 lectorate 
cu părinţii
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Să identific temele de dezbatere de 
interes pentru cadrelor didactice.

Să identific dificultăţile cu care cadrele 
didactice se confruntă din punct de 

vedere al comportamentelor manifestate 
de preşcolari.

Să realizez o culegere de materiale 
privind mamagemtul grupei, utile 

cadrelor didactice.

Şedinţe de consiliere individuale 
Să realizez sesiuni de informare adresate 

cadrelor didactice

-clasificarea nevoilor 
-culegerea de informaţii 
-organizarea materialelor 

informative
-implementarea sesiunilor 

de informare 
-aplicarea metodelor si 

tehnicilor de lucru 
-evaluarea procesului

Septembrie
Octombrie

Permanent

Ianuarie

Februarie -  
Mai

-minim şedinţe de 
consiliere 

individuală

-minim şedinţe de 
consiliere de grup

- minim 4 materiale

7. Asigurarea Să iau la cunoştinţă, în unităţile -completarea fişelor de Septembrie Cadrele didactice -fise de depistare
de servicii de preşcolare cazurile care prezintă cerinţe depistare Octombrie/
asistenţă educaţionale speciale. -completarea tabelului Februarie -evidenţa cazurilor
psihopedagogică Să monitorizez evoluţia copiilor cu
pentru copiii cu cerinţe educaţionale speciale. Noiembrie/
C ES în  colaborare Să aplic măsuri, tehnici şi metode în după caz
cu profesorul de vederea ameliorării simtomatice. - documente
sprijin , logopedul, Să colaborez cu profesorii în vederea specifice
m ediatorul şcolar adaptării de metode pentru

eficientizarea lucrului în grupa de
preşcolari. -activităţi specifice Permanet

Să informez părintele/părinţii referitor la -evaluarea finală
cele mai indicate strategii care aplicate
acasă pot optimiza dezvoltarea copiilor Permanet

cu cerinţe educaţionale speciale.
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