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CE INSEAMNA PLECAREA
VOLUNTARA?

Plecarea voluntara reprezinta acel act prin
care tu alegi sa parasesti domiciliul familiei, din diverse
motive, fara a avea neaparat un plan stabilit, de cele
mai multe ori fiind vorba despre o decizie bazata pe
impuls.

Exista mai multe motive care te pot determina
sa pleci de acasa, printre care se numara:

# climatul familial, respectiv consum de alcool,
neintelegeri in familie, conflicte, violenta
domestica;

L ) fuga de eventuale abuzuri fizice sau emotionale
care au loc in familie sau la scoal3;

2 conflictele legate de reguli impuse de parinti;
) teama de reactia parintilor fatd de o anumita

situatie (ex: ai luat o nota mica la scoala sau
consideri ca ai facut o greseala);
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# dorinta de a atrage atentia asupra ta atunci cand
te simti neglijat in cadrul familiei;

# implicare in relatii sentimentale neagreate de
parinti si dorinta de a locui impreuna cu
partenerul/partenera.

CE TREBUIE SA STII?

Este foarte important sa fii bine informat/a
cu privire la decizia pe care urmeaza sa o iei. Te-ai
gandit care sunt riscurile la care te expui? Cum te vei
descurca atunci cand te vei trezi dintr-odata singur/3,
pe cont propriu? De ce resurse materiale si financiare
dispui pentru a reusi sa te intretii singur/a? Ce vei face
in privinta cursurilor scolare si a activitatilor cotidiene
pe care obisnuiai sa le intreprinzi? Ai vreun plan pe
termen mediu si lung? Ce urmeaza dupa ce pleci de
acasa?

116111.ro/plecatdeacasa
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Hai sa vedem ce ai putea pati daca
pleci de acasa:

A expunerea la situatii de risc, precum: exploatare
sexuala, trafic de minori, diferite accidente,
diverse tipuri de agresiune;

& implicare in activitati antisociale (ex. comiterea
de infractiuni, consum de alcool, tutun, substante
interzise);

& indepartarea de prieteni si familie, inadaptarea si
izolarea sociala;

# dificultati de reintegrare scolara, ceea ce va

reduce considerabil posibilitatea de a evolua in
plan profesional.

116111.ro/plecatdeacasa
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CE TREBUIE SA FACI?

Atunci cand te confrunti cu o anumita
problema, este important sa urmezi cateva etape
esentiale in rezolvarea ei:

# in primul rand, identificd si acceptd cad ai o
problema;

& in al doilea rand, discuta despre problema ta. Vei
observa un lucru foarte interesant: cu cat discuti
mai mult, cu atat mai clar ti se vor
contura si potentialele optiuni de rezolvare
a situatiei care nu iti da pace;

# in ultimul rand, pentru fiecare problemi cu
care te confrunti, incearca sa identifici cel putin
3 solutii viabile, inainte sa iei o decizie.

116111.ro/plecatdeacasa
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CE NU TREBUIE SA FACI?

A Unii amici ar putea s3 incerce si te conving3
de faptul ca este ,,cool” sa pleci de acasa cateva
zile sau o perioada mai mare de timp, fara sa iti
anunti parintii... NU FACE ASTA! Discuta cu
prietenii tai si explica-le clar care sunt
consecintele. Da tu dovada de mai multa
maturitate si responsabilitate.

B Ai putea sa te trezesti intr-o dimineata ca te-ai
saturat de prea multe restrictii impuse de parinti
si iti doresti sa fii independent/a, hotarandu-te sa
parasesti locuinta...

NU FACE ASTA! Mirajul libertatii iti va dezvalui
realitatea cruda si gri a strazilor. in realitate,
lucrurile stau altfel decat in imaginatia ta: este
posibil sa suferi de frig, foame si sa te expui
anumitor pericole, in special daca esti fata.
Discuta cu parintii tai si spune-le exact cum te
simti, explica-le ca uneori comportamentul lor
hiperprotectiv te face sa te simti incomod si
incapabil/a sa iei decizii singur/a. Cere-le spatiu,
dar nu te indeparta prea mult.

116111.ro/plecatdeacasa
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Daca ai luat o nota mica la scoald, nu ascunde
adevarul, nu fugi de probleme. Da dovada de
asumare in permanenta. Fuga nu iti va rezolva
problemele... chiar daca alegi sa fugi, tot te vei
confrunta cu aceasta problema cand vei reveni
acasa. Este absolut normal sa ai si astfel de
experiente, mai putin placute.

Daca intentionezi sa pleci de acasa pentru a fi
fmpreuna cu iubitul/iubita, gandeste-te mai bine
nainte de a face acest pas. Atunci cand exista
sentimente cu adevarat, nu exista notiunea de
sacrificiu, compromis, producerea unor suferinte
pentru cei din jur. Daca exista sentimente cu
adevarat, atunci acestea vor deveni mult mai
puternice, odata cu trecerea timpului. Lucrurile nu
trebuie grabite, iar etapele firesti nu trebuie
sarite.

Daca esti victima abuzului - indiferent de natura
lui, din partea parintilor sau a vreunui membru
foarte apropiat al familiei, este necesar sa iei
masuri urgente.

116111.ro/plecatdeacasa
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L ) Vorbeste cu persoanele in care ai incredere
(ex: cadru didactic, persoane din familia extinsa)
si solicita-le sprijinul, astfel incat sa fie luate
masuri.

B/ Ne poti suna si pe noi, cei de la Telefonul Copilului,
la T16111. Ne poti scrie oricand |la
116111@telefonulcopilului.ro sau la
vorbestecunoi@telefonulcopilului.ro, in platforma
www.116111.ro sau iti poti tine un jurnal digital al
emotiilor in aplicatia mobila HappyGraff,
disponibila pe dispozitive Android.

A Nu tolera sub nicio forma un comportament
nepotrivit. Niciun copil nu merita sa fie supus
abuzului. Fiecare copil are dreptul sa fie protejat
de catre parinti sau reprezentantii legali.

116111.ro/plecatdeacasa
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SOLUTII:

Exista o intreaga retea de suport care te poate
sprijini atunci cand te confrunti cu o problema si nu
reusesti sa o rezolvi singur/a: parintii, membrii
apropiati ai familiei, familia extinsa, cadre didactice si,
nu in ultimul rand, institutiile abilitate. Alege sa fii
responsabil/a, alege sa confrunti problemele, nu fugi
de responsabilitate, nu te teme de provocarile vietii.
Alege sa acumulezi experienta de viata.

Dezvolta-ti personalitatea pe care o admiri la unele
persoane din jurul tau.

Este important sa stii faptul ca esti protejat de
legislatia din Romania, conform careia interesul
superior al copilului va avea prioritate in toate
demersurile sau deciziile care privesc copiii.

116111.ro/plecatdeacasa



Pentru orice problema sau dilema, ne poti suna pe
noi, cei de la Telefonul Copilului, la 116111, linia
europeana de asistenta pentru copii, disponibila
gratuit din retelele Orange, Telekom si Vodafone
(L-V / 10:00 - 20:00).

Ne poti Si scrie oricand la
116111 @telefonulcopilului.ro sau la
vorbestecunoi@telefonulcopilului.ro, in platforma
www.T16111.ro sau iti poti tine un jurnal digital al
emotiilor 1in aplicatia mobila HappyGraff,
disponibila pe dispozitive Android. Totodata, poti
beneficia gratuit de consiliere, direct de pe telefonul
mobil, prin intermediul aplicatiei HappyGraff
www.116111.ro/descarca-aplicatia.

Denunta abuzurile la 112, numarul unic pentru
apeluri de urgenta, apelabil gratuit din toate
retelele de telefonie!

116111.ro/plecatdeacasa
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