
 

 

 

 

 

 

RECOMANDĂRI PENTRU COPII ȘI PĂRINȚI ÎN VACANȚA DE IARNĂ 

 

Perioada vacanței de iarnă este mult așteptată de elevi, pentru că presupune o 

perioadă de distracție și relaxare, în care își pot petrece timpul desfășurând activități în afara 

programului școlar.  

Din cauza faptului că în această perioadă copiii pot fi supuși victimizării,  ei ar 

trebuie să se afle mereu sub supravegherea părinților, să cunoască pericolele la care pot fi 

expuși și să se ferească de ele respectând câteva reguli de siguranță. 

Pentru a nu fi implicați în accidente rutiere, altercații, infracțiuni, în calitate de 

victime sau autori, Poliția Brașov recomandă:  

 

• În calitate de participant la traficul rutier 

✓ Asigurați-vă temeinic chiar și atunci când travarsați strada prin locurile special 

amenajate  

✓ Traversați strada numai pe la  semafor sau pe la trecerea de pietoni în pas vioi, fără 

să alergați. 

✓ În condiţii de vizibilitate redusă (ceață, ninsoare) trebuie să fiți mult mai atenţi 

atunci când traversați strada.  

✓ Purtați îmbrăcăminte cu accesorii reflectorizante pe timpul nopţii, pentru a putea fi 

observaţi la timp de conducătorii auto. 

 

• La plimbare/în deplasare 

✓ Nu vă îndepărtați de părinți atunci când vă aflați în oraș la cumpărături, pe stradă 

sau când sunteți în vacanță. 

✓ Dacă vă pierdeți de părinți, rămâneți în zona în care i-ați văzut ultima dată și 

apelați la sprijinul unui adult (preferabil de la o instituție, un  magazin, etc). Dacă 

vedeți un polițist în zonă, adresați-vă acestuia. 

✓ Păstrați telefoanele mobile, portmoneele sau orice alte bunuri de valoare în 

buzunarele interioare ale hainelor pentru a nu deveni victime ale hoților din 

buzunare. 

✓ Nu vă lăsați invitați de necunoscuți într-un local, la o petrecere sau la o plimbare 

cu mașina. 

✓ Nu vă lăudați persoanelor necunoscute cu valorile pe care le aveți asupra voastră 

(bani, telefoane mobile, bijuterii). 

 

• Siguranța locuinței  

✓ Cheia de la locuință trebuie păstrată cu grijă.Dacă ajunge pe mâna cui nu trebuie, 

s-ar putea ca locuința să devină ținta infractorilor! 
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✓ Dacă ai pierdut cheile de la locuință, nu ascunde acest lucru părinților sau bunicilor 

tăi. Ei trebuie să afle imediat, ca să schimbeîncuietoarea!  

✓ Nu ascunde cheia apartamentului sub preșul ușii sau într-un ghiveci de pe scară. 

Hoții știu unde să caute! 

✓ Când ieși la joacă, păstrează cheia casei într-un buzunar cu fermoar, ca să nu o 

pierzi. Evită să o porți la vedere! 

✓ Dacă ai breloc la cheile casei, nu-ți scrie pe el numele sau adresa ta. În cazul în 

care pierzi cheile, hoțul nu va ezita să le folosească! 

 

• Când sunteți singuri acasă 

✓ Nu deschideți și nu spuneți necunoscuților care sună sau bat la ușă, că sunteți 

singuri acasă.  

✓ Ușa trebuie să fie încuiată și asigurată cu lanțul de siguranță.  

✓ Dacă sună telefonul și nu recunoașteți persoana cu care vorbiți, nu dați relații 

despre programul părinților și nu le spuneți că sunteți singuri.  

✓ La joacă sau în vizită la prieteni puteți pleca doar după ce vă cereți voie de la 

părinți și le spuneți unde și cu cine plecați. 

✓ Anunțați părinții și totodată cereți-le voie și când invitați acasă colegi sau prieteni.  

 

• La joacă/la săniuș 

✓ Atenție când vă jucați cu bulgări de zăpadă! Este 

posibil ca cel vizat să se ferească, să alunece, să se 

accidenteze grav sau să ajungă în strada pe care circulă 

mașini.  

✓ Nu vă plimbați cu săniuțele pe stradă, nu vă agățați 

săniile de barele din spatele mașinilor.  

✓ Nu faceți derdelușul în apropierea părții carosabile!  

✓ Alegeți locurile special amenajate atunci când vă jucați 

cu sania, cu patinele, cu schiurile. Nu sunteți în 

siguranță în apropierea drumurilor publice. 

✓ Nu vă deplasați cu patinele pe partea carosabilă! 

 

• Despre utilizarea materialelor pirotehnice 

✓ Dacă alegeți divertismentul cu materiale pirotehnice, achiziționați-le din surse 

autorizate și folosiți-le cu respectarea regulilor (a se vedea Legea 126/1995 privind 

regimul materialelor explozive, cu modificările și completările ulterioare); 

✓ Comercializarea acestora se face numai persoanelor cu vârsta peste 16 ani; 

✓ Se interzice folosire articolelor pirotehnice: 

o la o distanță mai mică de 50 metri de construcțiile de locuințe cu până 

la 4 niveluri și la mai puțin de 100 de metri față de cele cu peste 4 

niveluri; 

o pe drumurile publice deschise circulației rutiere, pe aleile pietonale și în 

spații deshise cu aglomerări de persoane;  

 



• Prevenirea infracțiunilor cu violență 

✓ Dacă sunteți agresați, nu vă faceți dreptate singuri, ci solicitați ajutorul Poliției; 

✓ Evitați ca în orice situație să vă manifestați cu violență, chiar și numai verbală, 

întrucât nu faceți decât să provocați conflicte;  

✓ Nu frecventați zonele slab luminate după lăsarea întunericului; 

✓ Evitați să aveți asupra dvs  sume mari de bani; 

✓ Dacă sunteți martorul unui conflict, nu-i încurajați pe ”bătăuși” și sesizați imediat 

Poliția la 112.  

 

• Siguranța pe internet, recomandări părinți 

✓ Fiți conștienți de faptul că internetul poate deveni un spațiu periculos pentru copii. Ei 

trebuie monitorizați online, iar regulile și reglementările referitoare la 

comportamentul online acceptabil sau 

inacceptabil ar trebui negociate în mod 

regulat. 

✓ Învățăți-vă copiii despre pericolele și 

riscurile pe care le implică prezența online. 

✓ Oferiți alternative sănătoase la timpul 

petrecut online. Cursurile de programare 

pentru copii sunt mereu o idee bună.  

✓ Educați-vă singur, ca părinte, despre 

siguranta pe internet și stați la curent atât cu metodele folosite de prădători, cât și cu 

metodele de a-i proteja împotriva acestora. 

✓ Nu postați pe rețelele de socializare detalii despre programul de sărbători al familiei 

și nici fotografii cu bunurile de valoare din casă. 

 

• Siguranța pe internet, recomandări copii 

✓ Folosiți Internetul împreună cu părinţii, căutaţi împreună lucruri care vă interesează. 

✓ Nu toţi „prietenii” de pe Internet sunt prieteni cu adevărat. 

✓ În spatele unei fotografii frumoase cu un băiat sau o fată de vârsta ta se poate ascunde 

o persoană cu intenţii rele. 

✓ Evitați să vă întâlniți cu persoane cunoscute pe internet. Anunţați-vă părinţii despre 

intenţia unor astfel de întâlniri. 

✓ Cereți ajutor, în orice situație, persoanelor în care aveți încredere, părinți, profesori 

sau prieteni apropiați.   

✓ Respingeți contactele „agresive” venite din partea unor persoane cunoscute pe 

internet şi anunţați aceste incidente părinților. 

✓ Atenție la achiziționarea unor bunuri de pe internet! Nu dați datele de identificare ale 

cardurilor bancare și nu efectuați tranzacții fără acordul  părinților.  
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