PRIMUL AJUTOR IN CAZUL ARSURILOR SI INTOXICATIILOR
A. ARSURILE

Recunoasterea unei arsuri :

Arsura de gradul I

· tegumentul se inroseste si apare usturimea

· conduita : spalare cu apa rece din abundenta

Arsura de gradul II

· lezarea straturilor mai profunde ,apare flictena cu lichid clar

· conduita : - spalare cu apa rece pana ce durerea incepe sa se linisteasca

                             - tamponarea zonei pana la uscare

                             - nu se aplica unguiente sau medicamente

                             - nu se sparg flictenele

Arsura de gradul III

· sunt distruse toate straturile pielii,apare flictena hemoragica

· conduita: - jet de apa rece sau comprese umede reci;

                             - nu se indeparteaza hainele care s-au lipit de piele;

                             - calmati durerea cu antialgice;

                             - hidratare cu apa minerala, ceai , apa plata;                

                             - calmati si incurajati victima.

Arsurile chimice

     Se indeparteaza imbracamintea pentru a evita contactul cu substanta active

Arsurile electrice

     Conduita : --scoaterea accidentatului de sub actiunea curentului electric

                        --se verifica respiratia si pulsul victimei si se efectueaza manevrele de 

                resuscitare in cazul absentei acestora.
B. INTOXICATIILE
a) Intoxicatia cu substante chimice
Calea de patrundere: - respiratotie;

                                     - cutanata;

                                     - digestiva;

Conduita salvatorului:

Intoxicaţii respiratorii: -  se scoate accidentatul la aer curat




       - se indeparteaza toxicul

Intoxicaţii digestive:    - provoaca varsatura

                                      - neutralizeaza toxicul cu:

a. carbune medicinal 10-20 tbl / 1/2l apa

b. apa albuminoasa(5albusuri+1/2l apa)

c. lapte 0,5l

Intoxicaţii cutanate:   - spalare din abundenta cu apa simpla;

                                     - consum mare de lichide (2-3l de apa/zi) pentru a usura eliminarea 

                                        toxicului din organism;

                                     - resuscitare cardio-respiratorie acolo unde este cazul.

b) Intoxicaţii cu acizi
-  acid acetic (esenta de otet);

                

           -  acid sulfuric diluat( folosit la acumulatori);

                

           -  acid azotic, clorhidric etc.

Simptomele apar imediat dupa ingestie:

· arsuri ale mucoasei gurii si gatului;

· varsaturi;

· crampe abdominale.

Conduita salvatorului:

· 1-2 cani cu lapte dulce;

· 4-5 albusuri batute cu 1/2 litri apa;

· 2 lingurite bicarbonat de sodium;

· 3-4 cani de apa plata.

 NU se vor provoca varsaturi deoarece se pot produce perforatii ale stomacului corodat de acid !

c)  Intoxicaţii cu baze (substante alcaline): - soda caustica, lesie, amoniac.

Simptomele apar imediat dupa ingestie si constau in:

· arsuri ale tractului digestiv;

· varsaturi alimentare (sange);

· diaree.

Conduita salvatorului:

· 1-2 cani de apa cu otet 2/3

· 2-3 pahare cu apa simpla

· 1/2l.lapte(apa) cu 4-5 albusuri  

         NU se vor provoca varsaturi deoarece pot apare perforatii sau rupturi ale stomacului deja erodat.

d) Intoxicaţia cu antigel (contine alcool metilic si etilenglicol — o substanta foarte toxica).

Semnele intoxicatiei apar la 5-6 ore de la ingestie:

· stare de ebrietate: ameteli, confuzie, somnolenta, pierderea cunostintei, respiratie frecventa, coma;

· varsatura cu miros de alcool.

Conduita salvatorului:

· varsaturi repetate

· 2-3 cani de lapte

· creta pisata 1 lingura
· telefon 112
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