INSTRUCŢIUNI  PROPRII DE  SECURITATE  A  MUNCII

PENTRU

PREVENIREA ACCIDENTELOR DE MUNCĂ PRIN ALUNECARE, IMPIEDICARE ŞI CĂDERE
=IP/SSM-179=


[image: image1.emf]Alunecarea, impiedicarea si caderea reprezinta cauzele cele mai frecvente ale accidentarilor in toate sectoarele de activitate, de la industria grea la munca de birou. In timp s-a constatat că acestea au fost identificate ca fiind principalele cauze ale accidentelor care au ca rezultat absentarea de la lucru pentru perioade mai mari de trei zile.
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Pentru prevenirea accidentelor de muncă prin alunecare, impiedicare şi cădere se vor respecta următoarele:

.

1. Nivelurile de iluminat trebuie sa asigure conditii de siguranta pentru circulaţia atat in cadrul incintelor de lucru cat si la. locurile de munca situate in aer liber;

2. Circulatia trebuie sa se faca numai pe caile de acces; 

3. Locurile unde exista riscul de alunecare, impiedicare sau cadere vor folosi semnalizate cu indicatoare de  avertizare;

4. Căile de acces, spaţiile de lucru, zonele de circulaţie trebuie menţinute  libere, în stare de ordine şi curăţenie;

5. Pe caile de acces se va asigura suficient spaţiu de mişcare la si de la locul de muncă;

6. Blocarea cailor de acces/evacuare cu materiale, mobilier, aparatura sau orice alte obiecte, chiar si temporar, este interzisa;

7. Cablurile trebuie aşezate pe sol astfel încât să nu prezinte risc de împiedicare (să nu formeze bucle sau ridicături) şi, pe cât posibil, în afara zonelor de circulaţie;

8. Pardoselile din incaperi trebuie intretinute corespunzator, urmele de ulei si apa trebuie inlaturate pentru a evita alunecarile;

9. Se vor semnala orice defectiuni ale pardoselilor (rupturi, fisuri, deteriorari a linoleului, sau mochetei);

10. Mocheta trebuie să fie fixe pe sol şi să nu aibă margini îndoite; 

11. Pardoselile din incaperi trebuie intretinute corespunzator;

12. Spalarea si intretinerea pardoselilor, holurilor, scarilor se va face de regula în perioadele cu activitate redusa sau in afara programului de lucru (acolo unde este posibil);

13. Persoanele care circula in zonele unde s-a efectuat spălarea/curăţirea podelei vor fi atentionate asupra pericolului de alunecare;
14. Orice deplasarea se va efectua cu atentie;

15. In timpul mersului privirea va fi indreptata in directia de mers;
16. In timpul deplasarii se vor evita portiunile acoperite de apa, acestea putand masca eventuale gropi sau canale descoperite;
17. Trebuie evitată deplasarea în fugă în interiorul unităţii, cu exceptia cazurilor fortuite, deplasarea in cadrul sediului se va face  intr-un ritm normal, in special in zona scarilor ai a usilor; 

18. In caz de necesitate, parasirea locului de munca se va face conform masurilor stabilite si pe cat posibil fara panica, cunoscut fiind faptul ca panica conduce la o crestere exponentiala a consecintelor unor evenimente deosebite;

19. În cazul deversării accidentale de lichide pe podea, aceasta trebuie curăţată imediat pentru a evita alunecarile.

20. Lucrătorii trebuie sa poarte incaltaminte corespunzatoare mediului in care lucreaza. Se va tine seama de tipul activitatii, de suprafata şi conditiile tipice in care se gaseste pardoseala/terenul pe care se deplaseaza,  si de proprietatile antiderapante ale talpii incaltamintei;
21. Nu se vor transporta sarcini care prin volumul lor împiedică observarea zonei de păşire. Dacă aceste sarcini nu pot fi divizate pentru transport succesiv, vor fi transportate de minimum doi lucrători, astfel încât fiecare lucrător să poată observa zona sa de păşire;

22. Scaunele se vor controla inainte de folosire;

23. Este interzisa balansarea (leganarea) pe picioarele din spate ale scaunelor;

24. Deschiderea usilor se va face lent pentru a nu accidenta vreo persoana aflata in imediata apropiere a usii;

25. Usile cu geamuri trebuie manevrate atent. Este interzis a se sprijini sau a impinge de partea cu sticla a usilor; 

26. [image: image3.emf]La iesirea din cladire orice persoana se va asigura in toate directiile pentru a nu fi surprinsa de un mijloc de transport.

                                                                Circulatia pe scari se va efectua respectandu-se urmatoarele:

27. Se va circula numai pe partea dreapta;

28. La urcare sau coborarea pe scări se va folosi balustrada mainii curente;

29. Se va merge unul dupa altul;

30. În timpul urcarii sau coborarii este interzis a citi sau desfasura alte activitati ce ar putea distrage atentia de la deplasarea pe scari; 

31. Nu se va alerga pe scari;

32. Este interzis a sari cate 2-3 trepte deodata;

33. Este interzisă aplecarea peste balustrada scării;

34. Cand se transporta in brate ambalaje, pachete sau alte obiecte, acestea nu trebuie sa impiedice vizibilitatea;

35. Dacă aceste sarcini nu pot fi divizate pentru transport succesiv, vor fi transportate de minimum doi lucrători, astfel încât fiecare lucrător să poată observa zona sa de păşire;

36. Nu se vor transporta sarcini care prin volumul lor împiedică observarea zonei de deplasare.

Respectarea prevederilor prezentei instrucţiuni este obligatorie pentru toate tipurile de activităţi.
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