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ELEMENTE GENERALE DE IGIENĂ
Igiena locului de muncă. Conducatorii locurilor de muncă vor urmări menţinerea curăţeniei pardoselilor (murdărirea cu uleiuri, deşeuri etc. pot provoca accidentarea muncitorilor prin alunecare, impiedicare etc.), curăţarea de praf a pereţilor, a utilajelor, a bancurilor de lucru, spalarea geamurilor.

Deşeurile, gunoiul, cârpele şi bumbacul cu care s-au sters utilajele se vor culege şi îndepărta de la locurile de muncă, atât de la cele aflate în incinte, cât şi în aer liber. Acestea din urmă vor fi curăţate în timpul iernii, de zăpadă şi gheaţă, si se vor presara cu nisip contra alunecării.

Deşeurile toxice se vor îndepărta cu grijă, iar la terminarea programului, resturile de uleiuri, vopsele, lubrifianţi etc. se vor culege în recipiente adecvate. Nu se vor lăsa la locurile de lucru cutii, capace etc. cu asemenea substanţe.

De asemenea, se va atrage atentia asupra stingerii chibriturilor şi ţigărilor, mergând până la interzicerea totală a fumatului in anumite locuri de muncă (ateliere de vopsitorie, garaje, depozite de materiale, la folosirea lubrifianţilor, prenadezului etc.).

Igiena individuală constă în:
Igiena imbrăcămintei si încălţămintei. îmbrăcămintea trebuie să vină în ajutorul funcţiei de termoreglare a organismului, adică să menţină temperatura normală a corpului de 36,5- 37°C. Pentru aceasta, muncitorii vor fi indrumati, dupa felul activitatii la locul de munca, anotimp, sex etc., ce obiecte de imbracaminte sa nu foloseasca in timpul efectuarii unor anu​mite procese tehnologice, deoarece ar putea împiedica mişcările provocând accidente. În locurile de muncă în care există pericol de incendiu, foc deschis, nu se vor purta haine din fibre sintetice.

De asemenea, se vor face recomandări pentru curăţarea, pentru schimbarea îmbrăcămintei de lucru la terminarea programului, mai ales in cazul anumitor procese tehnologice (lucrari de vopsitorie, repararea sau intreţinerea instalaţiilor sanitare etc.).

Încălţămintea trebuie să corespundă configuraţiei anatomice a piciorului, să asigure aerisirea lui, sa fie adecvată proceselor tennologice şi locului de muncă, sa fie zilnic curăţată.

Igiena corporală are o mare importanţă în menţinerea sănătăţii organis​mului, prin păstrarea integrităţii funcţionale a pielii. Printre rolurile acesteia se numara acela de apărare a organismului împotriva pătrunderii microbilor, ca şi împotriva razelor ultraviolete. De asemenea, prin activitatea glandelor sudoripare, contribuie la eliminarea diverselor toxine din corp, la menţine​rea căldurii şi la termoreglarea organismului. Pentru a putea îndeplini aceste funcţii, în primul rând, pielea trebuie să fie menţinută curată.

În timpul zilei, după folosirea grupurilor sanitare, la părăsirea lucrului şi înainte de luarea mesei, lucrătorii trebuie îndrumaţi să se spele pe mâini cu apă şi săpun, explicandu-li-se problemele şi situaţiile neplacute care se creează din cauza lipsei de igienă corporală.

De asemenea, lucrătorilor trebuie să li se arate necesitatea băilor generale: duşuri cu apa rece (15.. .20°C) la circa 3 ore dupa  masă, cu apa calda {20.. .38°C), bai cu abur etc. Se vor scoate în evidenţă efectele nesănătoase pe care le poate avea spălarea cu benzina a mâinilor pentru curăţarea de uleiuri, vopsele etc., deoarece benzina are un efect nociv asupra pielii (degreseaza pielea,  produce eczeme etc.).
