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Abordari moderne in logopedie

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR
CITIRII SI SCRIERII LA COPIII PRESCOLARI MARI

Ibolya KOS, professor CJRAE Harghita, Miercurea Ciuc
ORCID ID: 0009-0008-2855-9654

In lucrare se vorbeste despre importanta dezvoltdrii limbajului prescolarului mari in vederea integrdrii
in societate si succesului scolar.

In evolutia psihicd si relationarea cu cei din jur sunt foarte importante, atit comunicarea verbald cat si
cea nonverbala. Cercetarile au dovedit ca, in primii ani de viata, limbajul are un impact asupra
creierului.

Abilitatile copilului de a utiliza limbajul influenteaza nu doar natura relatiilor sale cu ceilalti, ci i
abilitatile intelectuale, deoarece limbajul este mijlocul prin care acesta invata

Cuvinte cheie: prescolar, dezvoltarea limbajului, integrare sociala

In dezvoltarea abilititilor de invitare si integrare in grupul de copii de acelasi varsta joacd un rol
important capacitatile cognitive si nivelul de dezvoltare a limbajului.

Limbajul este un sistem care functioneaza pe baza unor reguli complexe, care au un efect asupra
dezvoltarii proceselor de gindire si , pe de altd parte, procesele de gandire nedezvoltate influenteaza
achizitia limbajului.

Prin intermediul limbajului putem sa comunicam, sa exprimam dorintele, gandurile, sentimentele
si obtinem informatii, intelegem sentimentele si gindurile altora.

La intrarea in gradinitd, copiii detin experiente diferite de comunicare, fie cu alti copii, fie cu
adultii, in functie de mediile sociale din care fac parte. In aceasta perioada, adultul trebuie si-si focalizeze
continutul limbajului cu copilul pe invatarea formularii si pronuntiei corecte a propozitiilor si frazelor,
pe modalitdti de exprimare inteligentd, prin intermediul limbajului. [4]
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Dezvoltarea limbajului verbal necesitd nu doar invatarea cuvintelor, ci si insusirea unor reguli
care stau la baza constructiei de cuvinte si propozitii. In jurul varstei de 6 ani, structurile verbale se
complica si devin din ce 1n ce mai perfectionate. [3]

Unii autori (Ch.Buhler, W.Stern) au dat diferite valori vocabularului mediu, maxim si minim la
copiii pand la 6 ani. La sfarsitul perioadei prescolare copiii vorbesc prin fraze construite logico-
gramatical, folosind relativ bine partile de vorbire, ceea ce faciliteaza discursul fluent si inteligibil. In
vorbirea copiilor se mai produc unele greseli de exprimare si de formulare, iar alteori nu isi amintesc, nu
gasesc imediat cuvantul potrivit, dar in ansamblu, vorbire devine tot mai corecta si complexa reusind sa
cuprinda cunostintele si ideile pe care le transmit. [5]

Mediul cultural si familial are o influentd foarte mare asupra dezvoltarii limbajului copiilor.
Copilul Incearca sa imitd adultul si formuleaza propozitii de gen Pot sa te ajut cu ceva?”, auzind de la
mama discutind cu vecina.

Vocabularul pasiv poate sa Inregistreze cresteri minime, de la 400 la 1500 de cuvinte, si cresteri
maxime intre 1000 si 2500-3000, in timp ce vocabularul activ rdmane mai restrans, atit volumul
vocabularului, cat si nivelul vorbirii prezentand variatii individuale datorate urmatorilor factori: procesul
de maturizare functionald a aparatului fonator, preocuparea pdrintilor pentrudezvoltarea copilului,
prezenta unor frati si surori mai mari, frecventarea gradinitei. [1]

E foarte important, ca copilul care intrain clasaa pregatitoare sa diferentieze corect sunetele in
vederea dezvoltarii abilitatilor de scris-citit. Copilul care nu aude corect sunetele, o sd aiba dificultati de
exprimare atat verbal cat si in scris.

Copilul la debutul scolar trebuie sa fie capabil:

sa participd la activitati In care se citesc povesti, povestiri pentru mai mult de 20 minute;

- sd povesteste un eveniment sau o poveste cunoscuta respectand succesiunea evenimentelor;
- sdutilizeze dialoguri in jocurile simbolice;

- sd initieze o conversatie;

- sautilizeze in vorbire acordul de gen, numar, persoana, timp;

- sa utilizeze cuvinte care exprima sentimente si emotii proprii si ale altora;

- sdutilizeze in vorbire propozitii dezvoltate si fraze;

- sd desparte cuvinte n silabe cu ajutor;

- sa poate identifica pozitia sunetului;

- saaleaga din imagini obiecte care incep cu acelasi sunet;

- saarticuleze adecvat anumite sunete, toate vocalele si majoritatea consoanelor;



- sa deseneze schita corpului uman;

- sd copieze literele mari de tipar;

Limbajul copilului prescolar nu poate fi studiat in afara particularititilor generale de varsta, pentru
ca limitele de varsta reprezinta niveluri si structuri consolidate prin experienta ontogenetica care 1si au o
logica si o dialectica a lor.
Comunicarea verbald in copildrie isi pune amprenta asupra dezvoltarii psihice a omului influentdnd
ansamblul capacitatilor sale sociale, influenteaza precizia si estetica exprimarii gandirii si chiar insusirile
personalitatii. [5]

Insusirea structurilor vrbale, de comunicare prin limbaj, este un suport al formarii mecanismelor
gandirii, memoriei, imaginatiei, al dezvoltarii intelectuale a copilului, in general. Cognitia prescolarului,
desi preponderent intuitiva, are ca mecanism mediator comunicarea cu adultul, pe baza careia se creecaza
premisa comunicdrii cu sine, cu glas tare si in minte.| 2, 4]

Pe masura ce se dezvolta capacitatile de simbolizare, caracteristice inteligentei umane in general,
copilul prescolar va descoperi treptat ca intreaga realitate inconjurdtoare poate fi exprimatd si
comunicatd. Stimularea functiilor comunicarii insad nu se realizeaza mai bine decat in contextul jocului.

Jocul, ocupand cea mai mare parte din timpul copilului, este considerat tipul fundamental de
activitate al acestuia, astfel putem vorbi de existenta unor jocuri care contribuie, preponderent, la
dezvoltarea educatiei limbajului. Ele sunt jocuri didactice. [3]

Atentia copiilor e foarte greu de captivat si e s1 mai greu mentinerea atentiei asupra sarcinilor.
Cartile de povesti trebuie sa aibad ilustratii pe toata pagina, iar textul sa fie scurt, astfel se plictisesc foarte
repede, si nu se mai uitd la ele.

Educatoarele trebuie sa fie foarte creative in era gadget-urilor, telefoanelor si ceasurilor inteligente, care

atrag atentia copiilor si impiedicd socializarea.
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INOVATII SI TENDINTE iN DOMENIUL LOGOPEDIEI

Prof. logoped Corina Strujac CJRAE Teleorman, Alexandria

Logopedia este o ramura a medicinei care se ocupa cu prevenirea, evaluarea, diagnosticarea si
tratamentul tulburarilor de comunicare. Aceasta include dezvoltarea limbajului, tulburari de vorbire,
tulburari de intelegere si tulburari cognitive. Cu toate acestea, in ultimii ani, domeniul logopediei a
evoluat senmificativ, aducand noi inovatii si tendinte care au avut un impact pozitiv asupra pacientilor
si a calitatii serviciilor logopedice.

Una dintre cele mai mari inovatii in domeniul logopediei este tehnologia asistiva. Aceasta
include dispozitive precum tabletele, telefoanele mobile sau aplicatiile care sunt utilizate pentru a
imbunatati abilitatile de comunicare ale pacientilor. De exemplu, exista aplicatii care ajuta la
dezvoltarea vocabularului si a gramaticii prin jocuri interactive si imagini vizuale. In plus, dispozitivele
de comunicare augmentata §i alternativa (AAC) permit pacientilor care nu pot vorbi sa comunice prin
intermediul pictogramelor sau a altor mijloace de comunicare. O alta tendinta importanta este terapia
online sau teleterapia. Aceasta modalitate de tratament permite logopezilor sa ofere servicii de la
distantd, ceea ce poate fi foarte benefic pentru pacientii care nu au acces la servicii logopedice locale
sau care nu pot ajunge la terapie din motive de sanatate sau de mobilitate. Terapia online permite si o
flexibilitate mai mare pentru programarea sedintelor si o mai mare eficientd in gestionarea timpului. In
plus, in ultimii ani a crescut atentia acordata invatarii de-a lungul vietii. Aceasta tendintd a dus la o
cerere mai mare pentru servicii de logopedie in randul adultilor care doresc sa-si perfectioneze
abilitatile de comunicare in scopuri profesionale sau personale. Serviciile de logopedie se extind astfel
de la copiii cu tulburari de dezvoltare ale limbajului la adulti care doresc sa-si imbunatateasca
pronuntia, s isi dezvolte abilitdtile de public speaking sau sd invete o noud limbd straind. In final, un
alt aspect important este abordarea holisticd a pacientului in cadrul serviciilor de logopedie. In loc sd
se concentreze doar pe imbunatatirea abilitatilor de comunicare ale pacientului, terapeutii logopezi isi
concentreaza atentia §i asupra altor aspecte ale vietii pacientului, cum ar fi relatiile sociale, stima de

sine si abilitatile de adaptare. Aceasta abordare ajuta pacientii sa-si imbunatateasca viata.



In ultimii ani, abordarile moderne in logopedie au fost in centrul atentiei, deoarece cercetrile din
acest domeniu au evoluat semnificativ si au adus noi perspective asupra modului in care putem intelege
si trata tulburarile de limbaj.

Una dintre cele mai importante abordari moderne in logopedie este tehnologia asistiva. Aceasta
include utilizarea dispozitivelor tehnologice pentru a ajuta pacientii cu tuburari de comunicare sa isi
imbunatateasca abilitatile de limbaj si sa 1si imbunatateasca calitatea vietii. Aceste dispozitive includ, de
exemplu, tablete, computere si telefoane inteligente, care pot fi utilizate pentru a inregistra si reda sunete,
imagini si text.

O alta abordare moderna in logopedie este terapia comportamentala. Aceasta se concentreaza pe
modificarea comportamentului si a gandirii pacientilor, cu scopul de a Tmbunatéti abilititile lor de
comunicare si de a reduce anxietatea si stresul asociate cu tulburarile de limbaj. Terapia comportamentala
poate include tehnici precum desensibilizarea sistematica, terapia cognitiv comportamentald si terapia
prin expozitie.

In logopedie poate fi folosita si terapia de limbaj prin joc. Aceasti abordare este conceputi pentru
a incuraja copiii sa invete si sa dezvolte abilitatile lor de comunicare prin intermediul jocului si al
activitatilor ludice. Acest lucru poate fi util in tratarea tulburarilor de limbaj la copii, deoarece ei pot
invata mai bine si mai repede atunci cand se joacd si sunt implicati intr-un mediu placut si relaxant.

In plus, o alta abordare moderna in logopedie este terapia de grup. Pacientii cu aceeasi tulburare
de limbaj pot lucra impreuna sub indrumarea unui terapeut care poate ajuta pacientii implicati sa se simta
mai confortabil si sa invete mai multe abilitati de comunicare, deoarece sunt intr-un mediu care i sustine
si 11 motiveaza reciproc. Si interventia timpurie este folosita in logopedie si se referd la identificarea si
tratarea precoce a tulburdrilor de limbaj la copiii mici.

Cercetarile arata ca interventia timpurie poate imbundtdti semnificativ sansele de recuperare a
copiilor cu tulburari de limbaj si poate reduce necesitatea unor tratamente mai invazive sau costisitoare
in viitor.

De asemenea, utilizarea tehnologiei pentru a efectua evaludri si terapii de la distanta, constituie
o modalitate de abordare moderna care a devenit din ce in ce mai populard, deoarece ofera o alternativa
mai convenabild si accesibild pentru pacientii care traiesc in zone indepartate sau care au dificultati in
deplasare. In era tehnologiei exista solutii care te pot ajuta la imbunititirea abilititilor de comunicare cu
ajutorul calculatorului. Unul dintre cele mai importante avantaje ale utilizarii calculatorului pentru
corectarea tulburarilor de limbaj si comunicare este accesibilitatea. Cu un computer si o conexiune la

internet se poate avea acces la o gama largad de resurse si instrumente care vin in ajutorul persoanelor



care au nevoie de terapie logopedicd. Cu ajutorul tehnologiei, in special a calculatorului si copiii cu
cerinte educationale speciale, care necesitd o atentie speciald in ceea ce priveste educatia si dezvoltarea
lor, pot beneficia de o serie de solutii care sa le faciliteze procesul de Invatare si sd-i ajute sa se integreze
mai bine in mediul lor social si academic. Unul dintre cele mai importante avantaje ale utilizarii
calculatorului pentru acesti copii este ca ei pot beneficia de programe de Invatare personalizate. Astfel,
acestia pot fi Invatati intr-un mod care sd le permita sa-si dezvolte propriile abilitati si talente, in functie
de nivelul lor de intelegere si de ritmul lor de invétare. Aceste programe pot fi adaptate la nivelul lor de
dezvoltare si pot fi utilizate pentru a le Tmbunatatii abilitatile de lecturd, scriere, calcul si chiar de
comunicare.

In plus, abordarea ecologica este o altd abordare moderna in logopedie care se concentreazi pe
identificarea si tratarea tulburarilor de limbaj in contextul social si cultural al pacientilor. Aceasta implica
luarea in considerare a factorilor sociocognitivi, emotionali si culturali care pot influenta comunicarea si
dezvoltarea limbajului, precum si a relatiilor pacientului cu mediul sau.

In concluzie, abordarile moderne in logopedie sunt concepute pentru a imbunitati abilitatile de
comunicare ale pacientilor si pentru a le oferi o mai buna calitate a vietii. Terapia prin tselepractice,
interventia timpurie, abordarea ecologicd si altele sunt exemple de abordari moderne care reflecta
evolutia si inovatia din acest domeniu si care pot oferi pacientilor beneficii semnificative in tratamentul

tulburarilor de limbaj.



BRAIN GYM SI IMPORTANTA iN TERAPIA LOGOPEDICA

Prof. logoped AMALIA BULEA, C.S.E.I Brasov

Brain Gym, este un program de exercitii de kinesiologie educationala, care foloseste miscarea
pentru facilitarea atingerii maximului potentialului mental, pentru imbundtatirea functionarii creierului.
Totul- limbajul, vorbirea, capacitatea de invdtare, perceptia, motricitatea, coordonarea, starea
emotionalad , poate fi vizibil imbunatatit, printr-un complex de miscari simple, pe care, de cele mai multe
ori le efectuam instinctiv, doar cd nu le-am dat un nume.Miscarile de gimnastica a creierului sunt folosite
pentru a conecta cele doua emisfere ale creierului,cu scopul final de a imbunatatii functiile creierului,de
echilibrare emotionala in vederea obtinerii unei stari optime care sa ajute copilul/adultul sa gandeasca,
sa inteleaga, sa se concentreze, sa se coordoneze, sa invete mult mai bine.Mentinerea creierului activ,
reprezinta un aspect important al sanatatii acestuia . Gimnastica creierului cuprinde 26 de activitati
diferite pe care specialistii le pot face , fara implicari majore, financiare, pentru a ajuta la amelioarea
stresului, diminuarea starilor de disconfort psihic, insusirea limbajului si pentru a imbunatatii

capacitatea de invatare.

Brain Gym a fost creat in anii 1980 de cétre Dr. Paul Dennison, care a lucrat ca profesor la o scola
publicd, fiind specializat in dezvoltarea competentelor de citit / lecturat.Exercitandu-si profesia, a
observat ca, atunci cand, copiii si / sau adultii sunt in satre de stres , anumite parti ale creierului devin

mai putin active, deci eficienta invatarii precum si capacitatea de integrare senzoriald, scad.

In acel moment, in aceasta stare, acea zond este

*opritd /deconectata*®. Pentru a o reporni/reconecta si a face
creierul sa functioneze din nou , la capacitate maxima, ca un
intreg, Dennison , a creat exercitiile Brain Gym — Gimnastica
Creierului.

Carla Hannaford spune ca, prin miscari inteligente , poate fi facilitat fiecare pas al procesului de trezire

a sistemului minte-corp , pregatindu-1 pentru invatare. Specialistii, profesorii , precum si parintii pot
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folosi aceste tipuri de miscari pentru a ajuta elevul/copilul , sd-si imbunatateasca comportamentul,
capacitatea de Intelegere, atentia, memoria, capacitatea de organizare , functia executiva si, nu in ultimul

rand, comunicarea.

CUM FUNCTIONEAZA CREIERUL NOSTRU Studiile arata ca efectuarea unei actiuni normale, cu méana

\_\i N *incomoda*(nu cea dominantd), se activeazd noi zone ale
PRy AL creierului , ceea ce permite dezvoltarea de noi contacte intre

Bt retmate celulele acestuia. Fara sd realizdm executam exercitii din
“’"':’ ;“ programul Brain Gym. Acelasi lucru se intampla cénd

Logica

traversam linia mediana a corpului : ne facem cruce sau ducem
mana la inima , in urma unei sperieturi sau suntem stresati.

Emisfera stinga | [Emisfer; dre?!pT(i ‘

Gindire liniara | [ Gindire hotistica |

S =

Linia mediana (imaginara)

Principiile pe care se bazeaza exercitiile propuse de Dennison sunt atat de larg acceptate , incat programul
Brain Gym, este acum standard in multe scoli din intreaga lume si este recomandat profesorilor,
terapeutilor educationali, logopezilor si tuturor celor care cautd un stil de viatd mai functional si acel

sentiment de *stare de bine*, atat pentru copii cat si pentru adulti. S3 ne imagindm o linie invizibild care

Ce se intamplad , practic? Prin trecerea liniei mediand, cele doud [and
emisfere ,prin intermediul corpului calos, comunicd intre ele,
activandu-se si echilibrandu-se. Acest lucru este benefic , deoarece,
consolideazd insusirea scris- cititului.

cand

Cei mai multi copii, Invatd in mod natural sa traverseze linia mediand in timpul cresterii , dar unii au
nevoie de sprijin, de terapie ocupationald pentru a realiza acest lucru si, implicit , sa se dezvolte armonios

pe toate palierele. Exercitii de trecere a medianei, de gimnasticd a creierului , trebuiesc facute, cu

o Owvwerbbivacm

delicatete inca din primele luni de viata.

N
-

Din studiile efectuate pe copiii care merg *in patru labe* si pe copiii care nu merg, si interpretate prin
teoria integrdrii senzoriale a lui Ayres, s-a ajuns la concluzia cd, dezvoltarea sistemelor senzoriale si
motorii ale copilului , depind in mod determinant de acest lucru, si de aici, ca Intr-o cascada sunt afectate
deprinderile instrumentale.Din punct de vedere terapeutic, *CROSS-CROWL* / tararea/

INCRUCISAREA, se referi la orice activitate in care traversezi linia mediani a corpului.
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CROSS-CROWL / INCRUCISAREA

Alternativ, atinge cu mana/cotul , genunchiul opus : mana stanga-genunchi drept , si invers.
Poate fi executat stand jos sau in picioare.Miscarile trbuiesc facute lent si exact. Exercitiul se
executa de 10 ori/ 3 ori pe saptdmana, pentru a obtine rezultatele dorite.

Cerinta / mod de executie :

BENEFICII :

Imbunitatirea echilibrului si a coordonarii

Consientizarea pozitiei In spatiu / Corectarea posturii

Dezvoltarea capacitatii de invatare , de memorare

Integrare auditiva,vizuald si kinestezica

Echilibrare emotionala, inducerea unei stari de bine , prin cresterea gradului de constientizare a
sinelui

Insusirea scris-cititului

RECOMANDAT :

dislexie, disgrafie
instabilitate emotionala si comportamentali

OPTUL LENES

Cerinta / mod de executare

Se intinde bratul in fata, la nivelul ochilor si cu degetul mare se deseneaza in
aer un 8 culcat. Pe masura ce desenati , concentrati-va ochiul pe degetul mare,
urmirindu-1 in aer. Incepem urmarirea lui 8 de la centru, apoi sus spre stanga,
coboram , ne Intoarcem in centru apoi in sus spre dreapta si revenim in centru.
Se construieste 8 -ul intdi cu o mana , apoi cu cealaltd. Pentru cine poate, se
poate executa 8-ul cu ambele mafini incrucisate.
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= Dezvolta capacitatea de a citi
* Imbunatateste echilibrul si coordonarea ochi-mina
» Faciliteaza Insusirea scrisului

RECOMANDAT :
= |nversiuni / confuzie litere

Alphabet g

» Dificultati in recunoasterea grafemelor
» Dificultati in urmdrirea randului citit

» Neintelegerea cuvintelor/textului citit

Invatarea alfabetului

Acest exercitiu integreaza miscarile necesare scrisului prin analogie cu formele literelor.

Se observa ca literele aflate in bucla stinga (care are forma lui d) se scriu spre stanga. Cele
aflate in bucla din dreapta (care are forma lui b) se scriu spre dreapta.

Cand folosim acest exercitiu?
v Confuzia, inversiunea literelor : d-b, p-b, g-p
v Incheietura mainii este obositi de la scris

v" Dificultati de coordonare ochi -mana

Traversarea liniei mediand este un element cheie in dezvoltarea abilititilor de pre-scriere si pre-
lecturd si constituie un aspect important al dezvoltarii copilului , care nu trebuie deloc neglijat. Ea este
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*cheia* dezvoltarii fizice, cognitive si emotionale.Cei mai multi copii vor traversa in mod natural aceasta
linie imaginard, prin joc si activitati din viata de zi cu zi. Pe masura ce cresc, copii trebuie sd-si dezvolte
abilitati de integrare si coordonare bilaterala, care 1i ajuta sa efectueze diferite misacari.Simple sarcini de
71 cu zi : punerea sosetelor, incaltarea pantofilor, incheierea nasturilor, 1i ajutd sa exerseze acest lucru. De
aceea este foarte important sa 1i stimulam, nu sd facem lucrurile in locul lor.Traversarea liniei
mediand,devine incorporata ca o abilitate Intre 6-8 ani si este, pe deplin dezvoltatd pana la 9 ani.

Capacitatea de a traversa linia mediand ,are deci, implicatii importante pentru scolarizare, in
dezvoltarea dominantei mainii, pentru scris-citit. Un copil cu dificultati de trecere a acestei linii poate
avea slabe abilitati de urmarire vizuala a textului, confuzie de litere, de lecturare constienta a textului.
Deasemenea , poate prezenta o slaba capacitate de concentrare, incapacitatea de a se orienta in spatiu ,
precum si incapacitatea de a -si Tnsusi partile corpului uman.Utilizarea elementelor de kinesiologie in
logopedie , in activitatea cu , copiii cu dizabilitati , este foarte indicata, deoarece imbunédtéteste procesele
cognitive, tehnica miscarii incrucisate permitand organizarea relatiei dintre creier si corpul scolarilor cu
anomalii neurofiziologice.

Tehnica acasta controleazd nu, numai anumite actiuni prin influentarea aparatului vestibul, ci si
vorbirea. Un set de exercitii concepute pentru copiii cu probleme de vorbire, vizeaza pronuntia corecta
a sunetelor perturbate si aducerea acestora in automatism. Pentru a obtine rezultate pozitive, este nevoie
de autocontrol (din partea copiilor), iar acest lucru este exact ceea ce lipseste la foarte multi copii.

Dennison, pornind de la premisa cd invatarea nu este o functie izolatd a creierului, iar corpul este si

el o parte a procesului de Invatare, a concluzionat ca *miscarea, este poarta spre invatare* .
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COPILUL SPECIAL DINCOLO DE APARENTE

Pop Violeta, profesor logoped, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Brasov

La copilul cu deficienta mintala, surprindem frecvent insecuritatea afectiva, particularitate ce
este insotita de manifestari specifice prescolarului sub aspectul emotiilor si al sentimentelor. Evolutia
acestor copii este conditionata de suportul afectiv oferit de familie si scoala, afectivitatea constituind
baza interventiei si terapiei specifice.

Privarea afectiva timpurie, determina la copii pasivitate, necooperare §i chiar perturbarea dezvoltarii
psihice, cu urmari grave in comportament. Prin neglijarea sa afectiva, copilul ajunge sa se integreze
mai greu in societate, §i chiar sda regreseze psihic, fapt ce ingreuneaza dezvoltarea sa generala.
Expresiile si conduitele emotionale se invata pe parcursul vietii, educatorul fiind dator sa valorifice
acest fapt, mai ales in cazul copiilor cu deficienta mintala.

Procesele afective sunt prezente in intreaga viata psihica a individului, de la subconstient si
inconstient, pana la constiinta superioara interactiondnd cu toate celelalte procese psihice si laturi ale
personalitatii. Piaget aratd ca afectivitatea si inteligenta sunt inseparabile, cea dintdi fiind sursa
energetica care determind functionarea inteligentei. Se manifesta astfel, o complexa interactiune intre
latura intelectuala si cea afectiva, ele impulsiondndu-se si regldndu-se reciproc.

La deficientul mintal, latura intelectuala se poate dezvolta pana la o limita generata de tipul si
gradul deficientei, ceea ce impune dezvoltarea in compensatie a laturii afective, care sa modeleze
trasaturi de personalitate cu inalt potential adaptativ.

”[n conditiile interventeie educationale corecte si eficiente prin echilibrarea vietii afective

poate avea ca si consecintd o imbunatatire, sau chiar o dezvoltare intelectuala normala”

(Tratat de PPS, 2011, p. 209)

In lumea contemporani, profesorilor le revine sarcina nu doar de a educa elevii, ci de a-si pune
umanitatea la bataie, pentru a lua decizii pentru fiecare caz In parte, adicd pentru a personaliza interventia
educationala. Asemeni elevilor lor, profesorii sunt si ei unici, ceea ce determina unicitatea relatiei
profesor-elev. Aceasta unicitate a relatiei este necesara in activitatea cu copiii cu cerinte speciale, care

au nevoie de o mai mare flexibilitate a relatiilor interumane.Profesorul isi pregateste elevii pentru viitor
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intr-o lume care evolueaza intr-un ritm ametitor. Modelul educational unic, care se potriveste tuturor este
condamnat sa esueze chiar si in cazul elevilor tipici, cu atdt mai mult in cazul elevilor cu dizabilitati.

,» Emotiile unui copil formeaza miezul fiintei lui. Cand sentimentele sale nu sunt validate, nici el nu este
valid. Cand sentimentele lui sunt desconsiderate, ridiculizate, cand li se cautd mereu o explicatie
plauzibila, cand li se rispunde cu asprime, copilul se simte profund respins(...) Isi inchide simturile, isi
contractd muschii, retine si blocheaza exprimarea, isi ingradeste mintea. Simtul sinelui devine unul difuz,
iar copilul se angajeaza intr-o diversitate de comportamente defensive ” (Oaklander Violet, Comoara
ascunsa — o harta catre sinele copilului)

V-ati Intrebat vreodata ce face ca zambetul unui bebelus sa fie atdt de miscator? Ce resorturi
invizibile ne leaga unii de altii astfel incat, inca de la nastere, cei mai multi dintre noi sa aiba sansa de a
fi primiti de niste brate iubitoare? Descoperirea atasamentului de catre John Bowlby, in anul 1958 , a fost
revolutionara pentru intelegerea primei etape a vietii, dar si pentru psihopatologie si pentru reprezentarea
reactiilor 1n fata dolilului, pierderii, separdrii.

In calitate de terapeuti, este necesar sa cultivim o atitudine prin care sa insotim fara si conducem
si sd descoperim fara sa judecam copilul, sa il ajutdm sa vada lumea exterioarad asa cum este ea. Trebuie
sd folosim orice tehnica ca o “fereastra” prin care sd patrundem in universul copilului. Relatia cu copilul
constituie baza procesului terapeutic recuperator. Pentru a construi acesta relatie, trebuie sa ne intalnim
cu copilul acolo unde el se afla din punct de vedere al dezvoltarii sale, trebuie sa fim deplin prezenti si
deplin acolo pentru el, chiar daca el nu este in acel moment prezent, respectandu-.

Evaluarea se realizeza inaintea terapiei, chiar dacd simptomele sunt comune, fiecare copil fiind
unic prin prisma experientei de viati si a dinamicii familiale. Incepem terapia din punctul in care se afla
copilul, urmdrind interesul lui si nu al nostru, oferindu-i multe activitati senzoriale: jocul cu apa, cu
nisipul, cu lutul, dactilopictura. Evaluarea vizeaza capacitatea copilului de a folosi abilitatile de contact,
precum ascultarea, interesul, energia, postura, emotiile, abilitatile cognitive, si, In principal, abilitatile
un mod lipsit de scop, haotic, miscarile fiind necontrolate, cu un simt neclar al limitelor. Ei au nevoie de
experiente corporale variate pentru cap, brate, picioare, degete. De exemplu, pentru a cddea pe o perna
este nevoie de mult control corporal.

Testele proiective, de proiectie grafica, de desenare angajeazd proiectia personalitatii cu
caracteristicile sale pregnante, mai dificil de surprins prin alte tipuri de teste. La copii cu deficienta
mintald testele obiective sunt mai dicficil de aplicat, motiv pentru care consider ca modul in care acestia

deseneaza familia, omul sau un arbore, transmite informatii importante despre relatiile copilului cu
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ceilalti, cu mediul in care taieste, ofera informatii despre imaginea de sine si starea sa emotionala. Aceste
probe sun nonverbale, fapt ce usureaza exprimarea la copiii cu deficientd mintala pentru care de cele mai
multe ori notiunile au valoare de etichetd, nu au semnificatii in plan logic. Astfel, desenele ne transmit
mesaje pe care copilul cu deficientd mintald este incapabil sa ni le transmita verbal, ci doar afectiv
imagistic prin desen, prin culoare, prin dimensiuni, forme si pozitionare. Prin desenarea familiei, copilul
isi exprima cea mai delicatd parte a sa, intreaga sa intimitate, realtiile si sentimentele care caracterizeaza
viata familiei sale. Dacd copilul sufera in familie, acest lucru reiese din desenele sale.

” Desenul liber sau tematic constituie o foarte buna modalitate de evaluare a personalitatii in
formarea copilului, a problemelor sale emotionale, precum si a relatiilor lui cu familia, a traumelor pe
care eventual le-a suferit, a nivelului de anxietate existentiald, a capacitatilor si dificultatilor sale de a se
adapta la mediul social ... atat desenele cat si jocurile sunt considerate drept cele mai relevante modalitati
de expresie in primii ani de viatd, ele oferind date importante despre inteligenta si afectivitatea copilului.
” (Mitrofan 1., Desenul ca abordare diagnostica si terapeutica a copilului, p. 189)

Constructiile si sculptura in diferite materiale: plastilind, ceard, sapun, lemn, hartie, sarma.
Sculptura junk (din deseuri) este foarte atractiva pentru copii. Lucrarile realizate din deseuri pot fi date
cu spray stralucitor, pentru a strdluci ca o opera de artd. Aceastd activitate are o valoare terapeutica
imensa pentru copiii cu dizabilitati, considerati neindemanatici si cu abilitati praxice reduse.

Marionetele ofera o oarecare distanta, iar copiilor le este mai usor sa se exprime prin intermediul

unei papusi. Eu aleg in terapie o marionetd de deget, o ratusca, prin intermediul careia vorbesc cu copilul
invitandu-1 sa aleaga si el o marionetd. Ma prezint si i1 adresez marionetei anumite intrebari: Marioneta,
de ce te-a ales Mihai? Etc.
Copiii cu CES nu sunt familiarizati cu ce sunt sentimentele, abilitdtile de comunicare fiind limitate la
cele doud extreme. Ei trebuie sd invete ca exista o varietate de sentimente, cd toti oamenii au sentimente
si ele pot fi impartasite, discutate, ca pot alege modul in care sa isi exprime emotiile. Le explicdm copiilor
ca emotiile sunt In stransd legdturd cu corpul lor, 1i invdtdm sa se relaxeze, sa respire corect nu doar
pentru obtinerea unei vorbiri corecte ci si pentru detensionare.

Pictura, are o valoare terapeutica deosebita odatd cu vopseaua curge si emotia, pictura oferind
mai multd libertate de exprimare prin fluiditatea si textura materialului. Dactilopictura este linistitoare,
curgdtoare, nu necesitd abiltati deosebite, dezvoltd coordonarea oculomanuald, contribuie la reducerea
anxietatii. Vopsea senzoriala pentru dactilopicturd pe baza de apa oferd o experientd unicd pentru copii
cand coloreaza, simt textura, stimuland dexteritatea mainilor si simtul tactil, fiind foarte utila copiilor cu

deficiente de vedere.
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Pictura cu talpile oferd experiente senzoriale extraordinare, dar foarte putin exploatate, talpile fiind mai
tot timpul Inchise in pantofi in care copiii nu pot simti nimic. Libertatea picioarelor este extraordinara
pentru copii, ei experimenteazd diverse moduri de a picta: cu toatd talpa, cu célcaiul, cu degetele
picioarelor, lasand o varietate de amprente. Copiii dobandesc un sentiment de bucurie, de calm, de
relaxare si placere.

Pantomima este o metoda excelenta de a folosi corpul, copilul devenind constient de corpul lui
atunci cand incearcd sa transmitd un mesaj fara a folosi cuvintele. Fiecare emotie are legatura cu corpul,
atat bucuria cat si furia produc reactii corporale. Copiii cu dizabilitati isi incorseteaza corpul, se
deconecteaza de el. Este nevoie de deblocare, de destindere si de cunoasterea propriului corp. Respiratia
corectd este foarte importantd. Copiii, dar si adultii isi retin respiratia atunci cand sunt anxiosi. Sunt foarte
utile exercitiile de respiratie: umflam baloane si le mentinem in aer, jucam fotbal cu ghemotoace de vata
pe care le suflam in poarta.

Simturile noastre sunt ferestre deschise spre lume, iar materialele si tehnicile senzoriale sunt cheile
copilului cu care deschide lumea prin cunoastere. ” In timp ce copilul invati si se cunoasca pe sine prin
experiente senzoriale si corporale, fiinta lui incepe sa se fortifice.”( Oaklander V., Comoara ascunsa, p.
258)

Majoritatea copiilor cu dizabilitati nu au avut posibilitatea de a experimenta activitati senzoriale, drept
pentru care le lipseste consienta acestor simturi bazale, prin care copilul se poate cunoaste si exprima
deplin. Experinetle senzoriale imbunatatesc abilitdtile copilului pe toate planurile. Maria Montessori
numeste copilul “explorator senzorial”, iar pentru Violet Oaklander considera ca el vine pe lume ca
’fiinta senzoriald: are nevoie sd suga pentru a trdi, are nevoie sa fie atins pentru a se dezvolta.
Abilitatea de a discrimina diferite senzatii tactile reprezintda o functie cognitivd importanta. Jocul
”Saculetul fermecat” ofera o experienta tactild bogatd si amuzantd. Introducem in saculet diferite obiecte
si cerem copilului s gaseasci ceva moale, aspru sau ascutit. In fuctie de nivelul de dezvoltare al copilului
il putem cere sa gaseasca ceva rotund, sau ceva care incepe cu litera M.

Apa ofera o experientd foarte relaxanta. Copiii pot petrec mult timp jucandu-se cu apa, spaland si
turnand apa dintr-un recipient in altul. Apa si nisipul sunt materiale care produc senzatii foarte placute si
atractive pentru tosi copiii. Nisipul kinetic are o caracteristicd aparte, nu se imprastie i nu rdmane in
haine, este usor de modelat, parca ar fi deja un nisip normal umezit, e usor de modelat, motiv pentru care
are capacitatea sa dezvolte abilitatile motrice si creative ale copiilor. Este folosit in terapia copiilor cu
deficiente senzoriale, cognitive, tulburdri de spectru autist, dezvoltand motricitatea find, coordonarea

oculomanuala si bimanuala, pregétind actiunile de autonomie ulterioara: legatul sireturilor, inchisul si
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deschisul nasturilor, a capselor, tinerea corecta in mana a creionului. Prin jocul cu nisip, copilul poate fi
pe deplin el nsusi si isi poate exprima personalitatea in totalitate. Multi dintre copiii cu dizbilitati
manifesta lipsa sigurantei interioare si nu au un sentiment de apartenentd. Spatiul disponibil al cutiei de
nisip creeaza pentru copil acel spatiu liber §i totodata protejat care ii permite sa se simtd In siguranta,
fiind un mediu expresiv natural de comunicare pentru orice copil. Copilul se joaca pe sine in cutia cu
nisip, unde pune in dialog lumea interioard cu lumea exterioara, dand astfel ocazia potentialului natural
de restructurare si dezvoltare sa se manifeste.

Lutul este un material tridimensional, flexibil si adaptabil, implicind o coordonare complexa a
diferitelor regiuni corticale ale creierului. Lucrul cu lutul implicd 0 experientd tactild si kinestezica
intensa si puternica. Atingerea fiind unul dintre primele raspunsuri senzoriale care s-au dezvoltat la om,
contactul tactil fiind primul mod de comunicare pe care il invata un copil. Lucrul cu lutul oferda o
interactiune curgatoare, de contopire, implica un mod primordial de exprimare si comunicare in special
pentru copiii nonverbali. Atingerea lutului necesita miscari variate ale corpului care fac posibila crearea
unui intreg limbaj non-verbal, prin intermediul céruia copilul isi exprimd lumea sa interioard, viata
emotionala si relatiile cu persoanele importante din viata lui.

Copilul agresiv poate lovi lutul, il poate zdrobi, apoi il poate netezi, construi si modela, il poate manipula
si experimenta, simti si distruge, il poate reconstrui fara reguli precise.

in timpul activitatii copiii sunt solicitati sa se imprieteneasca cu lutul, sa il simta: e cald, e rece, e moale,
e tare, umed sau uscat, e usor sau greu. Copiii ciupesc lutul, il strang in maini, il netezesc, il turtesc cu
pumnul si cu palma 1l framanta, il rup in bucati mici sau mari, 1l adund din nou intr-o singurad bucata.
Astfel, lutul deschide o “fereastrd” catre locurile cele mai profunde ale copilului, fiind o cale
extraordinara de comunicare cu copiii orbi.

Responsabilitatea noastra in calitate profesori presupune nu doar sa oferim cunostinte elevilor ci

si sa-1 invatam abilitatile de supravietuire necesare pentru a face fata vietii in lumea contemporana.
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REPERE PRACTICE PENTRU EXERSAREA PSTHOMOTRICITATII

Profesor logoped Torok Alina, CSEI Fagaras
Profesor logoped Cornea Elisabeta, CSEI Fagaras

The first steps in speech disorders therapy after screening consist of a complex assessment of
students with disabilities language.

Complex examination of knowledge each student is done for the psycho-somatic, differential
diagnosis, developing programs work teams (groups) and individual programs.

Assessing the development of vocabulary, pronunciation of sounds, language age psychological
integrity phono-articulatory organs and their motility.

Practicing Psychomotricity involves exercises: breathing, developing hearing phonemic, the general
motricity and articulations, intellectual stimulation complex reading - writing and activities psycho-
therapeutic educate the personality of the students will be permanent, their share in activities daily
will be determined differently, in groups and individually, depending on each case pending in

therapy.

Primii pasi in terapia tulburarilor de limbaj, dupa depistare, constau in evaluarea complexa a
particularitatilorpsiho-somatice, stabilirea diagnosticului diferential, elaborarea programelor colective
de lucru (pegrupe) si a programelor individuale.Se evalueaza nivelul de dezvoltare a vocabularului,
pronuntia sunetelor, varsta psihologica alimbajului, integritatea organelor fono-articulatorii cat si
motricitatea acestora.Urmeaza aplicarea programelor de terapie a tulburarilor de limbaj — cu accent pe
exersarea respiratiei, auzului fonematic, a motricitatii generale si articulatorii, in paralel cu emiterea
corectd asunetelor si fixarea acestora in silabe, cuvinte, propozifii — adaptate cerintelor fiecarei
grupe,respectiv fiecarui elev.

Deosebit de importanta este introducerea unor secvente de evaluare dupa fiecare secventa
de lucru, pe baza careia se continud sau se modifica modalitatile de aplicare a programelor de
terapie a tulburarilor de limbaj, cu accent pe fixarea si consolidarea sunetelor in cuvinte, propozitii,

fraze, atat in vorbirea curenta cat si in citire, recitare, cant, scriere.
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Evaluarea periodica, realizata dupa fiecare secventd de lucru parcursa, va avea un rolformativ, vizand
atat volumul si calitatea achizitiilor de limbaj in plan individual cat sicompetentele de comunicare in
plan social.
Exersarea psihomotricitatii presupune exercitii de: respiratiei, dezvoltarea auzului fonematic, a
motricitatii generale si articulatorii, de stimulare intelectuala complexa, de citire —scriere, cat si
activitatile psiho-terapeutice de educare a personalitatii elevilor, vor avea un caracter permanent,
ponderea lor 1n activitatile zilnice va fi stabilita diferentiat, pe grupe si individual, In
functie de fiecare caz aflat in terapie.

Dupa obiectivul educational-terapeutic, educatia psihomotorie complexa se poate realiza prin:
1. Exercitii de dezvoltarea motricitatii generale:
Miscari de brate, picioare, gat, corp;Se vor alterna exercitii de incordare si relaxare musculara;
2. Exercitii de educarea respiratie:
a. Concomitent cu gimnastica generald sau separat, se vor executa exercitii de respiratie: inspir —
expir;
b. Elevii vor fi educati sd-si autocontroleze respiratia corecta, prin punerea mainilor pe abdomen si
torace asociat cu privirea in oglinda pentru evitarea ridicarii umerilor in inspir.
c. Se vor executa , sub forma de joc, exercitii de suflat cu ajutorul unor obiecte pentru a-si controla
forta si directia expirului.
d. Exercitii de respiratie asociate cu emiterea de sunete §i gimnastica generala executate in mod
ritmic
3. Exercitii de dezvoltarea motricitatii faciale:
a. ridicarea si coborarea sprancenelor;
b. inchiderea alternativa a ochilor;
c. clipitul concomitent si alternativ;
d. alternanta: zambet — Incruntare;
e. grimase faciale alternative: stainga — dreapta
4. Exercitii de dezvoltarea motricitatii obrajilor si buzelor:
a. se unfld simultan ambii obraji cu buzele inchise; apoi se lovesc usor obrajii pentru expulzarea
aerului;
b. se umfla alternativ obrajii prin trecerea aerului din dreapta in stanga si invers;
C. se sug obrajii catre interiorul cavitatii bucale;

d. se fac miscari ce imita suptul;
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e. se ridica alternativ comisurile buzelor ;

f. se alterneaza tuguirea buzelor cu zambitul;

g. se prinde o hartie (sau cartonas, jucarie,etc.) intre buzele finute strans i se misca sus — jOs apoi se
revine la tensiunea normala a buzelor;

h. cu buzele in tensiune normala se sufla usor in bucatele de hartie,fulgi, vata, balon, etc.

1. se sufld cu putere bile intr-un jgheab, morisca, fluier, Intr-un vas cu apa (sa faca valuri sau cu
paiul sa faca bulbuci ), se umfla un balon, etc.

J. se provoaca vibrarea buzelor separat sau in asociere cu vibrarea limbii;

5. Exercitii de dezvoltarea motricitatii linguale:

a. Pentru motricitatea limbii se pot face exercitiile clasice: sageata, lopata, cescuta, jgheab,
executate initial in afara gurii apoi se retrage usor limba in gurd, mentinand pozitia realizata
anterior;

b. Se impinge limba pe un obraz ( ,,bomboana”, ,,maseaua umflata”), apoi pe celalalt;

c. Se ,,curata” dintii cu limba atat pe exterior cat si pe interiorul arcadei dentare superioare/ inferioare;
d. Se trece varful limbii pe buzele de sus apoi pe cele de jos, alternativ : stanga — dreapta, si / sau
rotativ (,,stersul pe bot™)

e. Se ridica varful limbii Incercind sa atingd nasul;

f.Se scoate limba ,,lopata” si se lasa pe barbie;

g. Se ridica varful limbii si se ,,pipaie” bolta palatina;

h. Se ,,linge mierea” de pe palatul dur;

1. Se ageaza limba pe bolta palatind in spatele dintilor si se coboara cu zgomot (,,plescaitul”);

i. Se ating alternativ comisurile buzelor cu varful limbii, cu diferite deschideri ale gurii;

J- se ridica si se coboara limba 1n conditiile deschiderii in diferite unghiuri ale mandibulei;

k. Se trece varful limbii pe varful dintilor superiori / inferiori, de la stanga la dreapta si invers;

1. Se ridica varful limbii pe / sub buza superioara si se retrage cu un plescait;

m. Se lipeste limba ,,lopatd” de suprafata palatului si se desprinde cu un plescait (,,dopul de
sampanie”);

n. Se asaza limba ,,lopata” intre dinti, sprijinitd de buza inferioara si se pronunta: ,,bea” sau ,,mea” ;
0.Cu limba ,,lopatd”se sterge bolta palatin;

p. Se asaza limba ,,lopatd”intre buze si se sufla puternic realizand vibrarea limbii cu si apoi fara
vibrarea concomitenta a buzelor;

r. Cu degetul aratator sub limba asezata intre dinti, se provoaca vibrarea mecanica a varfului limbii;
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s. Se ridica radacina limbii catre palat , cu maxilarele deschise la inceput, apoi cu ele inchise ( in
aceasta faza se cere elevului sa pipaie gatul logopedului pentru a simti cum se ridica si coboara
partea dorsald a limbii, apoi sa execute singur cu autoverificare pe propriul gat; se poate utiliza o
bomboana daca nu se reuseste prin imitatie).

s. Cu varful limbii sprijinit pe alveolele din spatele dintilor inferiori, se executd o miscare puternica
de Tmpingere a partii dorsale a limbii Inspre afara gurii, aceasta fiind larg deschisa;

t. Aceeasi miscare cu dintii superiori razuind limba ;

5. Exercitii de dezvoltarea motricitatii mandibulare:

a. Se lasa usor capul pe spate si se deschide gura, cu mandibula aflata in relaxare apoi se revine
incet la pozitia initiald; se repeta de 1 — 2 ori;

b. se deschide si se inchide alternativ gura, unghiurile de deschidere variind de la cel mai mare la
cel mai mic si invers;

c. se misca maxilarul inferior stinga — dreapta separat, apoi alternativ;

d. se imita rumegatul in ambele sensuri;

e.se misca mandibula inainte si Tnapoi;

f. se apasa cu limba pe alveolele inferioare si se dirijeazd miscarea mandibulei prin apdsarea limbii;
Nota: Toate miscarile se fac cu limba asezata pe planseul bucal.

6. Exercitii de dezvoltarea motricitatii uvulare:

a. ridicarea si coborarea uvulei in respiratia pe gura si nas : cu ambele nari / cu o nara apdsata cu
degetul;

b. ridicarea si coborarea uvulei in: gargard, céscat, ,,grohaitul porcului”, sforait, etc.

c. masajul uvulei cu o spatula sau cu degetul;

d. ” inghititul in sec”

e. automasajul uvulei cu radacina limbii, migcarile limbii fiind controlate de subiect prin
cuprinderea gatului cu palma ridicata spre barbie;

7. Exercitii de dezvoltarea atentiei auditive:

a. Elevii sunt antrenati sa raspunda la diverse semnale sonore: fluierat, clinchet de clopotel, batai
din palme, imitéri de animale, etc. prin anumite miscari convenite de comun acord: miscari ale
picioarelor, ridicari de brate, alegeri de obiecte, jucarii, imagini,etc.;

b. Se fac exercitii de recunoasterea diverselor obiecte cunoscute prin lovirea lor cu un creion sau in
cadere;

c. Elevii trebuie sa stabileasca directia sunetului sau a zgomotului produs de diferite obiecte;
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d. Cu ochii inchisi, copiii trebuie sa precizeze cate bile sunt lasate de catre logoped sa cada intr-0
cutie;

e. Elevii stau cu spatele la logoped si vor bate din palme: o datd daca aud un sunet de fluier, de doua ori
daca este un clopotel, de trei ori daca este o toba, etc.

f. Logopedul bate din palme in diferite ritmuri apoi elevul repeta batiile auzite pastrand acelasi

ritm;

g. Se bate in masa cu palma sau alt obiect (jucarie) de un numar de ori apoi elevul repeta acelasi
numar de batai in acelasi mod;

h. Se executa miscari ritmice de brate, picioare, cap, corp, la comanda si in ritmul dat de logoped;

1.Se executa de catre logoped cantece sau recitari ritmice, asociate cu miscari ritmice ale membrelor sau
ale intregului corp apoi elevii repeta cantecelul sau versurile auzite - initial Impreuna cu logopedul apoi
singuri, dupa modelul logopedului;

8. Exercitii de dezvoltarea capacitatii de discriminare vizuala si a memoriei vizuale:

a) Se sorteaza figuri geometrice dupa diverse criterii: marime, culoare, asperitate (neted/aspru)

b) Se alcatuiesc perechi de imagini;

c) Se sorteazd imagini dupa anumite criterii: marime, culoare (Ex. Pitic: mare, mijlociu, mic, sau cu
haine:verzi, rosii, galbene, albastre,etc)

d) Se plaseaza cateva obiecte pe masa.Elevii le observa, le recunosc, le denumesc, apoi inchid ochii
(,,dorm”) 1ar logopedul ascunde un obiect. Copiii trebuie sd ghiceasca ce obiect a fost luat de pe masa;
e) Acelasi joc — dar se adauga un obiect iar elevii 1l descopera.

f) Acelasi joc dar se inlocuieste un obiect cu altul.

g) Jocul se poate complica marind numarul de obiecte ascunse, adaugate sau inlocuite;

h) Elevul priveste desene lacunare, denumeste partile prezente in desen, apoi pe cele care lipsesc,
dupa care deseneaza partile lipsa.

1)Se prezinta elevilor trei sau mai multe desene dintre care doua sunt identice. Ei trebuie sa

descopere cele doua desene identice.

i) Exercitii de recunoastere si denumire a culorilor pe diferite obiecte, apoi pe figuri geometrice,
combinind doud caracteristici: marime si culoare (patrat mare, rosu); elevii trebuie sa aleaga dintre
mai multe figuri geometrice pe cea ardtata de logoped si sa-i precizeze caracteristicile: patrat mare,
rosu;

J) Acelasi exercitiu in forma: ,,Eu iau un patrat mare, rosu , tu-mi dai un patrat mic, rosu;

k) Acelasi exercitiu dar cu modificarea culorii: (patrat mare, rosu - patrat mare,verde);
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)Exercitiile de la punctele: d, e, f, g, pot fi executate si cu figuri geometrice pentru consolidarea
notiunilor Invatate;

9. Exercitii de dezvoltarea capacitatii de structurare spatiala:

a) Se formeaza cu elevii un sir indian si se invata pozitia in spatiu a fiecaruia:primul, al doi-lea, al
trei-lea, ..., ultimul;

b) Idem primul punct dar cu elevii asezati in linie;

c) Se joaca diferite jocuri de puzzle;

d) Se joaca jocuri de Incastrari simple apoi cu decupaje de acelasi fel dar de marimi diferite;

e) Se fac reproduceri de constructii pe mai multe planuri;

f) Exercitii de invatare a ordinii: stanga — dreapta; sus — jos; pe — sub — langa; in fata — in spate;
stanga,sus- dreapta, jos, la mijloc, etc., efectuate initial cu diferite obiecte, apoi pe fise de lucru:
coltul din stanga-sus,la mijloc in partea dreapta, sus la mijloc, in colful din dreapta-jos,etc.

10. Exercitii de dezvoltarea capacitatii de discriminare tactil — kinestezica:

a) Exercitii de recunoastere a unor obiecte pe baza simtului tactil — kinestezic, cu si fara control
vizual;

b) Se pun diferite obiecte in ,,Rochita cu surprize”; elevii cauta, pe rand, cate un obiect in rochita, il
pipdie, fara sa se uite, spune ce obiect a ales apoi il scoate din rochita ; jocul se poate diversifica:
seprecizeaza la ce foloseste acel obiect, ce culoare, forma marime, are, etc.

c¢) Logopedul sau un elev spune / citeste o ghicitoare iar alt elev cautd in ,,Rochita cu surprize”
raspunsul la ghicitoare ;

d) Exercitii de recunoastere a diferitelor materiale: lemn, metal, panza, stofa, sticla, etc.

¢) Exercitii de recunoastere a diferitelor calitati:aspru—fin, denivelat-neted, cald-rece, moale -tare,etc.
f) Exercitii de diferentiere a obiectelor sau figurilor geometrice dupa marime, forma, calitatile de la
punctul anterior,etc., numai pe baza simtului tactil — kinestezic, cu si fara control vizual;

g) Exercitii de recunoastere a colegilor cu ochii inchisi, doar pe baza simtului tactil — Kinestezic;

h) Se joaca jocuri de incastrari cu ochii inchisi, doar pe baza simtului tactil — kinestezic, la inceput
cu deschiderea intermitenta a ochilor si / sau dirijati verbal de cétre logoped, apoi fard ajutor vizual
sau verbal;

11. Exercitii de dezvoltarea capacitatii de orientare spatiala si a recunoasterii schemei corporale:

a) Elevii executd diferite miscari cu trunchiul, mainile sau picioarele ca raspuns la comenzile
verbale date de catre logoped, cu si fara model;

b) Pentru recunoasterea schemei corporale proprii se denumesc diferite parti ale corpului, la Inceput
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cele mari:cap, trunchi, membre, apoi detalii: ochi, nas, gura, urechi, sprancene, umar, cot, genunchi,
degete, etc.

c) Acelasi exercitiu dar cu precizarea pozitiei: stinga — dreapta (mana dreaptd, piciorul stang, ochiul
drept, etc.)

d) Pentru recunoasterea schemei corporale a celuilalt se face acelasi exercitiu executat cu papusa
sau pe alta persoana: logoped sau un alt elev;

e) Se prezinta elevilor fotografii sau desene cu persoane si se denumesc partile corpului;

f) Pe fise de lucru cu desene reprezentand corpul uman, copiii coloreaza acele parti indicate de catre
logoped (mana dreapta, ochiul stang,etc.)

g) Se precizeaza elementul lipsa la un desen lacunar reprezentand o fiintd umana, apoi elevii
deseneaza partea care lipseste;

h) Se prezinta imagini cu persoane in diferite pozitii. Elevii trebuie sa imite pozitiile diferitelor
elemente corporale ale persoanelor din imagini; Elevii deseneaza oameni in pozitie ortostatica, sau
in anumite pozitii, cu sau fara model fie omitand intentionat un element, fie agezand elementele
corpului omenesc in pozitii diferite, dupa indicatia primita;

12. Exercitii de dezvoltarea capacitatii de intelegere a relatiilor temporale:

a) Exercitii de recunoastere a anotimpurilor dupa trasaturile lor caracteristice: ploaie (calda, rece),
ninsoare, frig, ger, timp frumos, soare, cald, dupa efectele acestora asupra naturii (copaci
inmugurifi, plini de frunze, cu frunze ingalbenite, goi de frunze), sau dupa cum se Imbraca oamenii,ce
activitati se fac pe camp sau in gradini, livezi, activitatile scolare, etc.

b) Precizarea si repetarea celor patru anotimpuri;

c¢) Cunoasterea lunilor din fiecare anotimp;

d) Cunoasterea lunilor anului;

¢) Obisnuirea elevilor cu utilizarea calendarului;

f) Cunoasterea zilelor saptamanii;

g) Se fac jocuri cu mingea: prindere — pasare, asociate cu numirea zilelor saptamanii sau lunilor
anului;

h) Cunoasterea si utilizarea ceasului,

1) Se fac exercitii si jocuri de evaluare a secundelor si minutelor, cu verificarea pe ceas sau
cronometru a aprecierilor de timp facute de catre elevi;

i) Exercitii (jocuri) de evaluare a unei anumite perioade dupa evenimentele petrecute in acea

perioada (Ex.:trecerea omului de la stadiul de sugar la cel de batran, viata unei flori, etc.)
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J) Se prezintd planse cu imagini dupa povestiri cunoscute: ,,Ridichea uriasa”, ,,Cei trei ursi”, etc., iar
elevii trebuie sa le aseze 1n ordinea cronologica a desfasurarii evenimentelor ilustrate;

13. Exercitii de educarea echilibrului static si dinamic si a controlului miscarii in general:

a) Stat intr-un picior, cu si fara sprijin de brate

b) Mers 1n linie dreapta pe covor , pe o scandurd, pe banca de gimnastica;

¢) Miscari de picioare: ( gimnastica ritmica: ridicari, flexari, intinderi, dans, bicicleta, urcatul /
coboratul scarilor, urcatul pe scaun / pe scara,etc.)

d) Miscari ale bratelor — sincronizat si alternativ, utilizand bastoane simple sau bastoane cu
panglici;

¢) Miscari ale bratelor — sincronizat si alternativ, utilizind mingi sau baloane;

f) Utilizarea jocului ,,Diabolo”

g) Miscari ale trunchiului cu mentinerea aceleiasi pozitii mai mult timp (,,Mosul”, ,,Cumpana”,
,,Podul””’Mimul”’;

h) Alergare pe distante scurte cu oprire la comanda;

1) Sarit Intr-un picior cu si fara sprijin;

i) Jocul ,, Sotronul” fara si cu deplasarea ,,pietrei” ;

J) Mentinerea echilibrului, cu si fara sprijin, pe o roatd de cauciuc;

k) Mentinerea echilibrului, cu si fara sprijin, pe o scandura asezata pe un cilindru;

1) ,,Lupta pentru baston”( in timp ce copilul recitda o poezioara trage cu ambele maini de un baston);
Nota: majoritatea exercitiilor se pot asocia cu verbalizari

14. Exercitii de dezvoltarea capacitatii de coordonare oculo — motorie:

a) Jocuri cu baloane si mingi: prindere, aruncare, strangere in pumn, fraimantare,etc.;

b) Introducerea atei in ace de diferite marimi;

¢) Inteparea cu acul in hartie sau carton, la intamplare;

d) Inteparea cu acul in hartie sau carton, respectand un contur dat;

e) Bobinarea sarmei, a atei pe papiotd; Ghemul de lana;

f) Insailare; Coaserea nasturilor;

g) Utilizarea in diverse forme a acelor de sigurantd;

h) Prinderea colilor de hartie cu agrafe;

1) Activitati de prindere, impingere, tragere de obiecte;

1) Imbinare, montare, insurubare-constructie, etc., utilizand cuburi, betisoare, jocuri de montaj,

jocuri de constructie;

29



J) Exercitii de agezare si ordonare a diferitelor obiecte:cuburi, rondele, betisoare, chibrituri, cilindrii,
bile, margele, figuri geometrice, jucarii, etc.;

k) Prinderea $i manipularea de obiecte mici cu penseta;

1) Insirare de margele, nasturi, paste fainoase, etc., pe fire de ata, sairma, nailon;

m) Executare de noduri pe fire de diferite materiale;

n) Impletituri simple din sfoara, 1ana, etc.

0) Indoituri de sarma (literele)

p) Modelaje din plastelina: litere, figuri geometrice,etc.

q) Proiectarea luminii solare reflectate de o oglinda mica pe diferite puncte precizate de catre
logoped;

r) Prin bataie cu degetele in masa se imita: ploaia, tropotul cailor, cantatul la pian, scrisul la
calculator, etc

s) Scrierea la magina de scris de jucarie;

s) Imbracatul — dezbracatul papusii;

t) Activitati de pliere sau indoire a diferitelor materiale: hartie, hartie glasata, carton, materiale
textile;

t) Mototoliri de hartie;

u) Incastrari de figuri geometrice si jocuri ,,Puzzle”;

v) Decupaje, lipituri, (colaje cu diferite materiale);

x) Decuparea de litere dupa contur dat;

y) Exercitii de colorare cu respectarea conturului;

Utilizarea sablonului 1n trasarea conturului;

z) Scrierea de litere, cuvinte, propozitii, texte — cu sau fara ajutorul logopedului:

-Copiere de texte date;

-Transcriere de texte date;

-Scriere dupa dictare;

-Compuneri pe teme date;

Nota: Exercitiile de dezvoltare a coordonarii oculo — manuale se pot asocia cu verbalizari legate de
activitatea manuald executatd sau legate de activitatea de terapie a tulburarilor de limbaj (Ex. La
activitatea de fixare a sunetului in cuvinte, logopedul spune cuvantul de exersat iar copilul repeta
cuvantul in timp ce coloreaza, Insira margele, Insurubeaza, etc.)

15. Exercitii de dezvoltarea vocabularului:
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a) Vizionare de filme sau diafilme urmata de discutarea celor vizionate;

b) Auditii de cantece, poezii, ghicitori, povesti - urmate de discutarea celor audiate;

c¢) Repetare (invatare) a unor cantece, poezii, povestiri;

d) Inregistrare pe casetofon a cantecelor, poeziilor, povestirilor invatate;

e) Denumire a unor obiecte sau imagini de obiecte;

f) Alcétuire de propozitii dupa imagini reprezentand diferite obiecte;

g) Exercitii de depistare a actiunii intr-0 imagine;

h) Alcatuire de propozitii dupa imagini reprezentand diferite actiuni (Jocul ,,Ce face?”)

1) Exercitii de clasificare a unor obiecte;

1) Exercitii de seriere a unor obiecte dupa diferite criterii;

j) Exercitii de comparare a unor obiecte cu precizarea trasaturilor definitorii;

k) Depistarea unor obiecte care nu fac parte dintr-o anumita categorie (Jocul: ,,Ce nu se
potriveste?”)

1) Jocul ,,Rebus tematic” — in care un elev descrie obiectul (legume, fructe, obiectele scolarului,
mobila), iar ceilalti elevi ghicesc cuvantul si-1 inscriu 1n grila de rebus;

m) Jocul ,,Cine / ce sunt?”- in care un copil mimeaza un animal, o profesiune, etc., iar ceilalti elevi
trebuie sa ghiceasca ce s-a mimat;

n) Asocierea cuvantului la imagine (,,Citeste si potriveste!”)

0) Aranjarea unor cuvinte in propozitie (,,Propozitii incurcate”)

p) Depistarea si invatarea cuvintelor care nu intrd in vocabularul activ

r) Completarea de propozitii cu anumite cuvinte invatate de elevi;

s) Citirea de ghicitori si scrierea raspunsului corect;

s) Citirea de texte cu respectarea semnelor de punctuatie in exprimare;

t) Jocuri de rol,

t) Psihodrama;

u) Orice joc didactic care vizeazd dezvoltarea vocabularului.

v) Exercitii de numarare, adunare, scadere, etc., efectuate cu obiecte concrete apoi, daca este posibil, se

realizeaza in scris, cu precizarea termenilor operatiilor respective;
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Rezumat:

Avand in vedere nivelul solicitarii pe care il reclama meseria de profesor, nuanta personala pe
care o capata in timp stilul de predare, faptul ca rareori se potrivesc schemele de interventie construite
de altii, am identificat in practica scolard, de-a lungul carierei, deosebiri semnificative intre profesorii
experimentati si cei debutanti. Profesorii care au dobdndit experientd si-au construit in timp strategii
care sd le permita o adaptare rapida si eficienta la orice situatie ivita in spatiul scolar, in sala de clasa
si care 1i sustin in a propune rapid cele mai adecvate solutii de rezolvare a problemelor. Ei pot deveni

lideri tranformationali pentru tinerii dascali in vederea integrarii cu succes.
Key words: mentor, mentorship, transformational leader, professional integration.

Cuvinte cheie: mentor, mentorat, lider transformational, integrare profesionala.

Meseria de profesor este o profesie ce reclama preocupari intelectuale, inclinatie spre cercetare,
cautare de noi sensuri si 0 dozi mare de ribdare. In majoritatea sistemelor de invitimant, aceasti meserie
este cautata in special de femei, dezechilibrul de gen fiind ilustrat in cifrele statistice. Studiul Organizatiei
pentru Cooperare si Dezvoltare Economica din 2020 scoate in evidenta faptul ca un procent foarte ridicat
dintre cadrele didactice sunt femei. Romania se inscrie pe aceeasi directie. Remarca se pliaza foarte bine
pe treapta ciclului prescolar si primar, dar nu numai. Stereotipul care circula in campul social este acela
ca meseria de profesor este o profesiune feminind. Rapoartele anuale realizate de catre structurile
specifice cu referire la starea sistemului de invdtdmant preuniversitar din Romania scot in evidenta

ponderea mare a personalului didactic feminin [3].
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Controlul extern, evaluarea periodica asupra activitatii cadrului didactic, evolutia in carierd pe
baza frecventelor probe practice si teoretice face mai putin atractiva aceastd meserie pentru barbati.
Aceastd meserie pare sd convind mai bine femeilor, capabile prin naturd s accentueze dimensiunea
expresiva si afectivd reclamata. ”Un aspect esential in ceea ce priveste profesia de cadru didactic il
reprezintd competenta profesionald, care include ansamblul de capacititi cognitive, afective,
motivationale si manageriale, care interactioneaza cu trasaturile de personalitate ale educatorului,
conferindu-i acestuia calitatile necesare efectuarii unei prestatii didactice care sa asigure realizarea
competentelor de catre toti elevii; iar performantele obtinute s se situeze aproape de nivelul maxim al
potentialului intelectual al fiecaruia” [4]. De altfel competenta este o conditie in exercitarea activitatilor
umane, din orice domeniu si se constituie intr-o baza ce asigurd eficienta si implicit performanta in
activitatea profesionala desfasurata. Competenta face referire la potentialul intelectual al unei persoane
care dovedeste capacitatea de a impleti cunostintele teoretice cu deprinderile practice, specifice si
abilitatea de a selecta deciziile cele mai potrivite in rezolvarea de probleme. Competenta evidentiaza
cunostintele si capacitatile unei persoane de a practica o profesie indeplinind misiunea data si inregistrand
finalitati bune din punct de vedere calitativ.

Exercitarea profesiei de cadru didactic implica formarea a trei competente de baza care rezulta
din rolurile pe care el le indeplineste in cadrul scolii. Practica evidentiaza multitudinea rolurilor unui
cadru didactic care e de dorit sd posede urmatoarele competente:

- competenta profesionald didactica de a stabili legaturi intre teorie si practica. In rolul de constructor al
actului de predare — invatare, cadrul didactic este cel care face selectia informatiilor pe care urmeaza sa
le transmita invataceilor si le adapteaza nivelului de intelegere al elevilor.

- competenta psiho-sociald si manageriala. Responsabilitatea profesionala si sociald a cadrului didactic,
ce reclama si tinutd morala de inaltd calitate, reclama din partea cadrului didactic capacitatea de a construi
si mentine raporturi de colaborare cu toti factorii umani care participa la procesul instructiv — educativ.
In arhitectura acestei constructii se adaugi si capacitatea organizatorici de a construi modalititile de
lucru (individuale sau in echipd), diversitatea sarcinilor de lucru intr-un context profesionist, etic.

- competenta de a dezvolta bune relatii cu beneficiarii educatiei — elevii, parintii, membri comunitatii.
Cadrul didactic este pus in situatia de a realiza convergenta dintre rolul de Indeplinit si personalitatea sa.
In aceastd ipostaza cadrul didactic isi completeazi profilul de competente. Bunele relatii cu beneficiarii
educatiei se vor reflecta intr-un comportament activ de facilitator al invatarii, competent sd accesibilizeze
cunoasterea, s modereze dialogul situational, sd ghideze si sa arate directii alternative de actiune

educationala.
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Profesorul nu lucreaza cu “clienti” individuali, ci cu grupe de elevi. Acestia, la randul lor, sunt
asistati si supravegheati de parinti si interactioneaza cu membri din comunitatea locald. Cadrul didactic
capata rolul de consilier: in aceasta ipostaza, este un observator, sensibil, al comportamentului elevilor,
un indrumadtor persuasiv si un sfatuitor al acestora. Cota profesorilor este fixata, adesea, in functie de
priceperea ,,de a tine clasa”, de a utiliza corespunzator autonomia si libertatea de care ea se bucura [1, p.
255-256].

Noul rol pe care s-a pozitionat cadrul didactic, acela de consilier, de la care se asteapta un sfat
bun, solicita din partea acestuia sd posede o bund inteligentd emotionala. Pentru a crea un mediu
educational constructiv, favorabil cresterii invatarii, care functioneaza eficient, cadrul didactic trebuie sa
se cunoasca, sa 1si cunoasca bine elevii cu particularitatile lor de varstd si individuale. Empatia cere
cadrului didactic un efort la nivel imaginativ prin care sa se transpuna in situatia celuilalt (elev, parinte,
membru al comunitatii locale), pentru a 1i intelege potentialul, pentru a ii intelege sentimentele, atitudinile
si comportamentele, adicd manifestarea. Stapanirea de sine, dorinta de a-1 ajuta pe celalalt, deschiderea
la schimbare, intelegerea, Increderea acordatd vor ajuta la constructia unor relatii reciproce de buna
intelegere, echilibrate atat academic cat si emotional. Procesul devenirii cuprinde pe de o parte elevul pe
de alta parte dascalul, care se adapteaza cognitiv si emotional si se transforma conectati prin interactiunea
reciproca.

Sistemul educational de nivel european este preocupat sa racordeze cerintele cu asteptarile din ce
in ce mai mari, mai complexe ale societatii. Pentru a realiza acest aspect scolilor le revine sarcina de a se
conecta eficient la nou. Schimbirile cu sens pozitiv soliciti resurse de sustenabilitate adecvate. In
atingerea acestui deziderat resursele umane din scoli, in primul rand cadrele didactice ca varf de lance
trebuie sa se adapteze schimbarilor, pentru a face fata cu succes situatiilor complexe, noi si neprevazute.
Studiul Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare Economica 2017 scoate in evidentd necesitatea
sustinerii cadrelor didactice inca de la debut pentru Tmbundtdtirea, optimizarea formarii initiale si
dezvoltarea nivelului lor de competenta pentru a prelua roluri si responsabilitati noi, pentru a sustine
activitati de calitate de care sd beneficieze elevii. Cu alte cuvinte, capacitatea de a face fatd schimbarii,
adaptarea la situatiile noi, provocatoare, complexe, determina nivelul de competenta al cadrului didactic
[3, p. 31-33].

Cercetatorii au definit calitatea pregétirii cadrelor didactice ca fiind cea mai importanta variabila
cu implicatii asupra rezultatelor elevilor. Pregdtirea initiald fundamenteaza calitatea dobandirii
competentelor si asigurd certificarea oficiald necesard exercitdrii profesiunii didactice. La nivelul

formarii initiale se are in vedere formarea psihopedagogica si didacticd, dobandirea competentelor de
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specialitate, pe coordonatele teoretic si practic. Ursula Schiopu defineste competenta ca fiind acea
capacitate profesionald remarcabila izvorata din cunostinte si practica, deci in urma cercetarii inteligente
si sistematice a unei activitati relativ dificile. Competenta confera randament, precizie, siguranta si
permite rezolvarea de situatii in directia In care s-a format™ [2, p. 97].

Sintetizand cele expuse, ajungem la concluzia conform careia competenta este un edificiu realizat
din cunostinte, aptitudini, priceperi si deprinderi care sunt utile cadrului didactic si 1l valorizeaza in
contextul realizarii unei sarcini primite sau in contextul in care se solicita rezolvarea unor probleme cu
adoptarea unei atitudini adecvate situatiei particulare, bazata pe valori personale si profesionale. Cadrul
didactic va fi apreciat profesional prin competenta de a sti ce face, de a face ceea ce face asa cum trebuie.

Problematica zilelor noastre se contureaza in planul integrarii profesionale. Lungi perioade de
timp, absolventilor de studii liceale si universitare le era usor sa se integreze in sfera profesionala dupa
finalizarea studiilor. Tanarul absolvent se confrunta in perioada actuald cu numeroase provocari, care
sporesc tensiunea, genereaza stres. Lipsa posturilor titularizabile, norma didacticd fragmentatd in mai
multe unitati de Invatimant, managementul neimplicat, practica pedagogicd insuficientd, lipsa de
predictibilitate legislativa, examenele de titularizare si definitivat in invatdmant contureaza tabloul
provocator. Sprijinirea cadrelor didactice aflate la debut, motivarea creiondrii unui plan de carierd si
sustinerea pentru construirea faptica a acestuia devin tinte strategice ale planului de dezvoltare
institutionala pentru un bun management institutional cu implicatii asupra reusitei scolare, asupra
performantelor academice, asupra performantelor, atit in plan profesional cat si personal, dar cu mari
implicatii la nivelul comunitatii.

Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economica 2017 scoate 1n evidentd faptul cd in
educatie e de dorit sa existe ”standarde didactice profesionale, care sd defineasca la nivel national ce ar
trebui sa stie s1 sa poata face cadrele didactice”, care sa cuprindd “un set de cunostinte, abilitati s1
aptitudini pentru o activitate didactica eficienta” si sa clarifice, sa ghideze “diferitele dimensiuni ale unui
act pedagogic de calitate” [3, p. 30]. Colaborarea in cadrul unitatilor de invatamant, mentoratul,
activitatea in grupuri profesionale de lucru sunt optiunile care ar sprijini cadrele didactice in procesul de
formare continud si le-ar ajuta sd se adapteze la noul mediu de invatare ca sd poata construi actiuni
educationale eficiente. Raportul Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare Economica 2017
recomanda ca "toate cadrele didactice debutante sd aiba un mentor” [3, p. 32]. Mentoratul, imbunatatirea
formarii profesionale a cadrelor didactice la nivelul scolilor, buna integrare socio — profesionald in
institutia primitoare echilibreaza dezechilibrul creat de sistemul de formare pentru viitoarele cadre

didactice. Conform raportului iIn Romania practica pedagogica insumeaza 78 de ore, comparativ cu
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Regatul Unit spre exemplu unde stagiul de practica necesitd parcurgerea a 1065 de ore [3, p. 139].
Rezultatele, performantele bune in invétare ale elevilor vor fi in stransa legatura cu nivelul de pregatire
al cadrelor didactice, abilitatile academice si cunostintele de specialitate. Calitatea cadrului didactic va
creste prin experienta acumulata, bunul ghidaj al profesorului mentor din institutie care se preocupa de
o buna integrare profesionala.

Avand in vedere nivelul solicitarii pe care il reclamd meseria de profesor, nuanta personald pe
care o capata in timp stilul de predare, faptul ca rareori se potrivesc schemele de interventie construite
de altii, am identificat in practica scolard, de-a lungul carierei, deosebiri semnificative intre profesorii
experimentati si cei debutanti. Profesorii care au dobandit experienta si-au construit in timp strategii care
sa le permita o adaptare rapida si eficienta la orice situatie ivitd in spatiul scolar, in sala de clasa si care
ii sustin in a propune rapid cele mai adecvate solutii de rezolvare a problemelor. Viziunea clara construita
in timp despre sursele si resursele scolare de care pot sa dispund, gestiunea eficienta a acestora le asigura
cadrelor didactice cu experienta obtinerea de rezultate mai bune. Se contureaza astfel perspectiva
necesitatii sprijinirii cadrelor didactice aflate la debutul carierei pentru formarea capacitatii de adaptare
emotionald in contextul integrarii socio — profesionale, eficienta, optima cu sprijinul unui cadru didactic
competent, stabil emotional — mentorul.
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PERSPECTIVE MODERNE IN LOGOPEDIE

Profesor logoped Dragoslovean Aurica

Cjrae Brasov/Scoala Gimnaziala Nr.2 Zarnesti
Abstract

In ultimii ani, domeniul logopediei a inregistrat o evolutie semnificativd atdt in cercetare, cdt si in
practicd. In trecut, accentul principal era pus pe dezvoltarea abilitdtilor de vorbire si tratamentul
tulburarilor de limbaj la copiii cu nevoi speciale sau cu deficiente de invatare. Cu toate acestea, in
prezent, logopedia s-a extins si diversificat, abordand o gama larga de tulburari de limbaj si
comunicare, atdt la copii, cat si la adulti. Logopedia se adapteaza cerintelor scolii, iar utilizarea
tehnologiilor informationale si comunicationale in procesul de recuperare a devenit esentiald. Scopul
acestei lucrari a fost de a evidentia rolul tehnologiei informatice si softurilor educationale in formarea
abilitatilor de comunicare si scriere la elevii diagnosticati cu dificultati de invatare. Lucrarea
abordeaza impactul utilizarii tehnologiei in terapia logopedica, atat prin combinarea metodelor
moderne cu cele traditionale in tratarea tulburarilor de limbaj, cat si prin prezentarea avantajelor

instruirii asistate de calculator.
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INTRODUCERE

Logopedia, ca si domeniu de cercetare si practici, a evoluat semnificativ in ultimii ani. In urma cu
cateva decenii, logopedia se concentra mai mult pe dezvoltarea abilitatilor de vorbire si de pronuntie si
pe tratarea tulburarilor de limbaj la copii cu nevoi speciale sau cu deficiente de invatare. Astazi,
logopedia s-a extins si s-a dezvoltat intr-un domeniu mult mai larg, care acopera o gama larga de
tulburari de limbaj si de comunicare, de la copii la adulti. Aceasta include, printre altele, tulburari de
vorbire, de limbaj scris, de intelegere a limbajului, de fluenta, de voce. Alta schimbare semnificativa in
logopedie a fost utilizarea tot mai larga a tehnologiilor avansate in procesul terapeutic. in plus,
logopedia a devenit tot mai axata pe terapia individualizata, ludnd in considerare nevoile si preferintele
individuale ale copiilor in procesul de evaluare si terapie. Astfel, logopezi colaboreaza mai mult cu
familiile si cu alte profesii medicale pentru a oferi activitate individualizata bine coordonata si
eficientd. In concluzie, logopedia de astizi se concentreazi pe o gama larga de tulburari de limbaj si de
comunicare, utilizand tehnologii avansate si atentie focusata pe logopat pentru a oferi activitatii

personalizate si eficiente.

De asemenea, exista o varietate de metode si tehnici care pot fi utilizate pentru a ajuta copiii cu varsta

cuprinsd intre 7 si 12 ani, sd-si dezvolte abilitatile de comunicare si de limbaj.
I. Tata cateva exemple de metode :

1. Terapia prin joc: Aceasta metoda implica utilizarea jocurilor si a activitatilor interactive pentru
a-1 ajuta pe copii sa-si imbunatateasca abilitatile de comunicare si de limbaj. Prin intermediul
jocurilor, copiii pot fi motivati sa se angajeze si sa isi dezvolte abilitatile de exprimare verbala,
de ascultare activa si de intelegere a limbajului.

2. Terapia prin povestire: Aceasta metoda implica utilizarea povestilor audio-video si a cartilor cu
imagini pentru a ajuta copii sa-si dezvolte abilitatile de intelegere a limbajului si de exprimare
verbala. In timpul terapiei prin povestire, copiii pot fi incurajati si discute despre personajele si

evenimentele din poveste, sa faca predictii si sa 1s1 exprime propriile opinii si sentimente.
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3. Terapia prin modele: Aceasta metoda implica utilizarea unor modele de limbaj sau de
comportament pentru a ajuta copiii sd invete sa-si dezvolte abilitatile de comunicare. Prin
urmarirea si imitarea unor modele pozitive, copiii pot Invita sa-si Iimbunatateasca abilitatile de
exprimare verbala, de ascultare activa si de interactiune sociala.

4. Terapia prin feedback: Aceastd metoda implica oferirea de feedback si de indrumare copiilor in
timpul activitatilor de comunicare si de limbaj. Prin oferirea de feedback pozitiv si constructiv,
copiii pot invata sa-si imbunatateasca abilitatile de comunicare si sd-si dezvolte Increderea n
propriile abilitati.

5. Terapia prin tehnologie: Aceastda metoda implica utilizarea unor instrumente si tehnologii
speciale, precum aplicatii de pe smartphone sau tableta, pentru a ajuta copiii sd-si dezvolte
abilitatile de comunicare si de limbaj. Prin intermediul acestor tehnologii, copiii pot fi motivati
metoda are avantajul de a fi interactiva si distractiva, ceea ce 1i poate motiva pe copii sa se

angajeze mai mult in activitatea didactica.

Astazi existd o varietate de aplicatii moderne logopedice disponibile pe piata, care abordeaza diferite
aspecte ale limbajului si comunicarii, cum ar fi vocabularul, pronuntia, gramatica si abilitatile de citire
si scriere. Aceste aplicatii pot fi personalizate in functie de nivelul de dezvoltare al copilului si pot oferi
feedback in timp real, astfel incat copiii sa poata vedea imediat rezultatele progresului lor. De
asemenea, pe langa aplicatiile de pe smartphone sau tabletd, exista si alte tehnologii utilizate in terapia
logopedica, cum ar fi dispozitivele de inregistrare vocald, care pot fi folosite pentru a analiza si evalua
modul 1n care copilul vorbeste si pentru a identifica eventualele probleme de pronuntie sau de intonatie.
In plus, terapia tulburarilor de limbaj prin tehnologie poate implica si utilizarea tehnologiilor de
asistentd vocala sau a altor dispozitive de comunicare augmentativa si alternativa (CAA), care ajuta
pacientii care au dificultati severe de vorbire sau de comunicare sa isi exprime nevoile si gandurile prin

intermediul unor dispozitive speciale.
II. Utilizarea tehnologiei in terapia logopedica poate avea o serie de beneficii, inclusiv:

e Personalizarea terapiei: Tehnologia poate fi utilizata pentru a crea un plan de terapie
personalizat pentru fiecare pacient, adaptat la nevoile si nivelul sdu de dezvoltare lingvistica.

Aplicatiile logopedice pot oferi exercitii si activitati adaptate la nivelul de adaptarea al copilului
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logopat, astfel incat acesta sd poata progresa treptat si sd isi dezvolte abilitatile lingvistice Intr-
un ritm optim.

e Motivarea pacientului: Utilizarea tehnologiei in terapie poate fi distractiva si interactiva, ceea ce
poate creste motivatia pacientilor de a se angaja mai mult in terapie. Jocurile si activitatile
interactive pot face procesul de terapie mai atractiv si pot ajuta la mentinerea atentiei pacientilor
pe parcursul sedintelor de terapie.

e Feedback in timp real: Aplicatiile logopedice pot oferi feedback in timp real, astfel Incat
pacientul s poata vedea imediat rezultatele progresului sau. Feedback-ul poate fi sub forma
unui raspuns vocal, scris sau grafic, care poate fi utilizat pentru a evalua performanta
pacientului si pentru a adapta exercitiile si activitatile in functie de nevoile sale.

e Accesibilitate: Tehnologia poate fi utilizatd pentru a ajuta pacientii sa aiba acces la terapie intr-
un mod mai convenabil si mai accesibil. Aplicatiile logopedice pot fi utilizate de acasa sau in
alta locatie, permitand astfel pacientilor sa 1si desfasoare terapia intr-un mod mai flexibil si mai
convenabil.

e Imbunititirea abilitatilor de comunicare: Utilizarea tehnologiei in terapia logopedica poate ajuta
la Tmbunatatirea abilitatilor de comunicare ale copilului, inclusiv pronuntia, intonatia,
vocabularul si gramatica. Aceste abilitdti pot fi imbunatatite prin intermediul jocurilor si
exercitiilor interactive, care pot fi personalizate pentru a se concentra pe nevoile specifice ale

fiecarui logopat.

In general, utilizarea tehnologiei in terapia logopedica poate oferi o serie de beneficii copiilor,
ajutandu-i sa-si dezvolte abilitatile lingvistice intr-un mod mai eficient si mai motivant. Este important
ca aceasta utilizare sa fie supervizatd de un specialist in logopedie, care sa adapteze exercitiile si

activitatile la nevoile si abilitétile specifice ale fiecarui copil.

Este important de mentionat ca terapia logopedica prin tehnologie nu trebuie sd inlocuiasca complet
terapia traditionald, ci sa fie utilizatd ca un instrument suplimentar in procesul de dezvoltare a

abilitatilor de comunicare si de limbaj al copiilor.

In plus, utilizarea tehnologiei in terapie are nevoie de imaginatia si creativitatea logopedului, care sa

poatd adapta exercitiile si activitatile la nevoile si abilitatile specifice ale fiecarui copil.
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Abordari moderne 1n consiliere

PSIHOSOCIOLOGIA GRUPURILOR SCOLARE

Consilier scolar Anca Urduzan — CJRAE Brasov

Adaptarea copilului la mediul scolar reprezinta premisa formarii si dezvoltarii abilitatilor acestuia de a
se integra, de a raspunde cerintelor si rigorilor scolare, astfel incdt acestea sa contribuie la implicarea

activa si pozitiva a copilului in propriul proces de invatare.
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Bazele unei integrari usoare a copilului la mediul scolar sunt puse din primii ani de viata, daca acesta
frecventeaza o forma de colectivitate, cresa si gradinita, indiferent daca acestea sunt in mediul privat

sau de stat.

Invitarea scolard, dupa cum se stie, nu se reduce la simpla interactiune cognitiva, ci cuprinde un intreg
,»camp social”, incluzand aici toate tipurile de interactiuni dintre actorii educatiei. Orice scoala are o viata
sociala specifica, o personalitate proprie, un sistem de valori si standarde functionale. Scoala poate fi
analizatd ca o organizatie sociala de sine statatoare, accentul puniandu-se pe functia de socializare, de

transmitere a valorilor pormovate de societate.
Institutia scolara are urmatoarele caracteristici esentiale:

v O structura prescrisa, formala, raspunzand scopurilor cu care societatea a investit-o, functionarea
si actualizarea structurii se traduce printr-un complex proces de relatii intre membri colectivitatii
scolare;

v’ Viata psihosociala a fiecarei clase reflectd caracterisiticile insitutiei scolare, ale sistemului de
invatamant, ale societatii;

v’ Caracterisiticile psihosociale ale ,,sistemului scoald” intretine multiple relatii cu mediul social-
economic; societatea poate fi un mediu educativ alaturi de institutia specializatd, fara a 1 se
substitui.

v' Este un sistem deschis (conform schitei de mai jos)

\ SISTEM DESCHIS /

INTRARE ————  TRANSFORMARE —  » IESIRE

7 ~

FEED — BACK
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Unele dintre variabilele acestui sistem sunt controlabile, nsa altele, precum indivizii care parcurg
procesul de transformare, sunt mai putin previzibile. Ei nu-si parasesc la intrare echipamentul lor cultural

(modele, valori, norme), dar ies cu ele transformate.

Elevul care se integreaza in sistemul de cerinte al scolii are sansa de a fi recunoscut in colectivitatea

scolara sub un dublu aspect: adaptat la cerinte si participant la dezvoltarea organizatiei.
Ca organizatie sociala, scoala este:

» Un sistem formal;

» Un mediu de relatii interpersonale informale
Institutia scolara este una de tip formal pentru ca aceasta are reguli, dupa care se ghideaza, iar indivizii
care nu se conformeaza sunt sanctionati pe baza acestor reguli si norme. Relatiile dintre diferite
compartimente ale organizatiei si membrii sai nu se pot desfasura fara un sistem eficient de comunicare
intre indivizi. Comunicarea poate servi pentru a stabili relatii socio — afective, bazate pe incredere si

respect personal; poate sa fie un mijloc de cunoastere si schimb cognitiv.

Scoala poate sa fie reprezentatd printr-o figurd sugestiva, in care factorii educativi, ce contribuie la
modelarea comportamentului uman, sunt ordonati intr-un ,,sistem de interactiune-influenta, ce actioneaza

convergent”.

Nivelul maturizarii copilului apt si a celui inapt pentru inceperea scolii

Elementul cel mai relevant al nivelului de adaptare scolara se apreciaza ca fiind calitatea rezultatelor
obtinute in scoala. Adaptarea scolard reprezinta atat obtinerea de rezultate bune la invatatura, cat si

acomodarea copilului la grupul scolar, internalizarea unor valori sociale corespunzatoare varstei.

Studiile au aratat ca un copil se adpteazd mai usor 1n clas Intéi, cu cat frecventeazd mai de timpuriu o
colectivitate. Multi copii au unele greutati in a se adapta, mai ales in etapa initiald a frecventarii oricarei
institutii. Aceasta este conditionati de starea de sanatate a copilului. In perioada prescolara,

corespunzatoare varstelor 2-7 ani, are loc intensificarea potentialului intelectual si dezvoltarea generala
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a aptitudinilor intelectuale in proportie de aproximativ 50 %. Acum se pun bazele eului cognitiv, afectiv,

motivational si volitiv-caracterial.

Se adapteaza mai bine la cerintele scolare copiii care provin din colectivitati, indiferent daca au frecventat
gradinita n mediul urban sau rural. Mai usor se adapteaza si copiii care provin din familii in care sunt
mai multi copii. Acestia sunt mai spontani, mai receptivi, imitdnd comportamentul de elev, mai ales daca

in familie sunt frati care deja frecventeaza scoala.

SISTEM
ORGANIZATIE
INTERACTIUNE
COMPORTAMENT
> UMAN
TEORIA EDUCATIEI

SCOALA

Primele luni din clasa pregatitoare sunt cele mai relevante din seria dificultdtilor de adaptare scoalara.
Intrarea in scoala creaza pentru copil situatii inedite, pe planuri multiple, situatii la care cel mic trebuie
sd se adapteze. Sarcina invatitoarei, dar si a familiei, este de a verifica de la Inceput retinerea
cunostintelor si a informatiilor transmise. De asemenea, este de ajutor pentru copil sa inteleaga faptul ca
a te conforma regulilor si normelor de conduitd este important pentru ca, mai tarziu, acestea sa se

trasforme 1n deprinderi de auto-control.
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La clasa pregatitoare exista o diversitate de conduite adaptative, in functie de varsta, sex, de nivelul
dezvoltarii psihice, de volumul cunostintelor dobandite anterior scolarizarii, dependente de asemenea de

nivelul educativ si cognitiv al mediului de provenienta.

S-a observat ca, de multe ori, fetele se adapteaza mai rapid si superior nivelului lor de dezvoltare, pe cand
baietii au un randament mai slab. Baietii nu doresc sa apara in fata colegilor drept niste ,,soareci de
biblioteca”, ci isi doresc sd functioneze pe baza unui rationament logic. Fetele sunt mai dornice de

comunicare, au o imaginatie mai bogata si abilitati verbale mai bine dezvoltate.

Adaptarea scolara optima depinde de dezvoltarea generala si armonioasa a tuturor laturilor personalitatii.
Vorbirea copilului care merge la scoald este important sa fie corecta si expresiva, sa-1 ajute sa-si exprime
corect gandurile, dorintele, intentiile si trairile emotionale. Atentia sa este limitata la aproximativ 20 de
minute, dar el poate sd continue activitatea daca aceasta este realizatd in mod atractiv, astfel incat sa o

mentind activa.

Copilul cu o capacitate de invatare slaba, se dosebeste de colegii sai prin ritmul incet de asimilare a
continutului informational. Copilul apt de scoald se caracterizeaza prin prezenta interesului pentru

cunoastere, ca suport al motivatiei pentru Invatare.

Copiii apti pentru scolarizare prezintd rezistentd la efort mai prelungit, coordonarea miscarilor este
precisa, iar sincronizarea vizual-motrica este corectd. Preocuparile scolii de azi sunt orientate in directia
reducerii numarului de copii cu dificultdfi de adaptare scolard. Caracteristica esentiald a imaturitafii
scolare consta In existenta unor discrepante intre nivelul dezvoltarii biologice, psihologice si a conduitei
sociale a copilului. Unii copii, desi din punct de vedere intelectual sunt apti pentru scoala, din punct de

vedere afectiv sunt infantili.

Pentru o mai buna adaptare pentru scolarizare este nevoie de o atitudine pozitiva fatd de scoala, atitudine
ce trebuie sd continue in scoald. Este incontestabil faptul ca scolarul mic are nevoie de sprijin din partea

familiei pentru a se incadra cat mai repede si cu succes in noul regim de viata impus de situatia de scolar.

De aceea consilierea scolara, oferita prin cabinetele de asistentd psihopedagogica din scoli, are un rol
important in demersul de adaptare a copilului la cerintele scolii, dar si a scolii la nevoile copilului.
Profesorul consilier scolar poate sa observe semnele de inadaptare si, impreuna cu nvatatorul si familia

copilului, sé intervina din timp pentru a ajuta copilul sa treaca mai usor prin procesul de adaptare.

O activitate benefica care poate sa fie realizatd la clasd de catre profesorul consilier scolar, si pe care o

folosesc la debutul scolaritatii, este aceea de identificare, localizare in corp si manifestare a emotiilor.
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Cei mici experimenteaza stari emotionale cdrora nu pot sa le dea un nume si nu stiu sa le gestioneze.
Cunoasterea acestora si verbalizarea lor, contribuie la formarea si dezvoltarea unor abilititi de adaptare

la situatii stresante, dar si la cresterea tolerantei la frustrare si gestionarea furiei.
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CARIERA INTRE DORINTA SI REALITATE LA ELEVII CU CES

Profesor psihopedagog Milea Rodica Melania, Scoala Profesionala Speciala Codlea

Profesor logoped Moraru Maria Camelia, Scoala Profesionala Speciala Codlea

Orientarea carierei constituie ansamblul activitatilor si programelor prin care elevii sunt ajutati
in asimilarea §i integrarea cunostintelor. Una dintre valorile de baza ale societatii noastre este ca tofi
cetdtenii sa aiba un loc de munca productiv si sa primeasca un salariu decent pentru activitatea prestata.

Alegerea carierei este momentul de decizie cu semnificatie deosebita in viata persoanei, cind
aceasta precizeazd forma de activitate socio-profesionala in care urmeaza sa-si valorifice fondul de
aptitudini, deprinderi, cunostinte, stabilit prin procesul de pregatire.

In prezentul nostru cotidian, mulfi elevi, chiar pdrinti, manifestd dezinteres pentru scoald.
Esecul scolar este acceptat social cu usuringa, iar abandonul scolar este tot mai frecvent.

Printre cazurile psihosociale ale esecului scolar se afla si elevii cu cerinte educative speciale,
care, prin particularitatile psihice deosebite face sa se structureze o categorie sociala aparte. Fara
interventii specializate acestia sunt condamnati la somaj, marginalizare sociala, sardcie economica. Ca
raspuns la frustrarile sociale, ei pot dezvolta manifestari antisociale sau psihopatologice. Specificul
consilierii carierei persoanelor cu CES consta in dezvoltarea unui proces de sprijinire, orientare,

inarmare cu mijloace §i resurse de a reactiona §i care sa aiba un inalt grad de individualizare.

CES - reprezinta o sintagma care se refera la cerintele in plan educativ ale unor categorii de
persoane, cerinte consecutive unor disfunctii sau deficiente de naturd intelectuald, senzoriala,
psihomotrica, fiziologica sau ca urmare a unor conditii psihoafective, socioeconomice sau de altd natura.
Aceste cerinte plaseaza elevul intr-0 stare de dificultate in raport cu ceilalti din jur, stare care nu-i permite
o existenta sau o valorificare in conditii normale a potentialului intelectual si aptitudinal de care acesta

dispune si induce un sentiment de inferioritate ce accentueaza conditia sa de persoana cu cerinte speciale.

Scolile Profesionale Speciale au la cursuri elevi cu C.E.S. (cerinte educative speciale) cu
deficiente de intelect usoare, moderate, severe, asociate uneori cu tulburdri metabolice si neurologice.
Obiectivul major al profesionalizarii elevilor il reprezinta faptul ca la sfarsitul perioadei de instruire
majoritatea tinerilor absolventi sa fie capabili sa se integreze socio-profesional si sa-si dezvolte spiritul
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de autodepasire.

La elevii din scolile speciale toate functiile si procesele psihice sunt afectate, intr-un fel sau altul.
Din punct de vedere psihologic, prin educatia integrata a elevilor cu dizabilitati se urmareste dezvoltarea
unor capacitafi fizice si psihice care sa-i apropie de copiii normali si participarea la programe
personalizate cu caracter corectiv, recuperator, prin care stimularea potentialului restant sa permita
dezvoltarea compensatorie a unor functii care sa le suplineascd pe cele deficitare. De asemenea, se
urmareste crearea climatului afectiv pentru formarea motivatiei pentru activitate in general si pentru
invatare in special, asigurarea unui progres continuu in achizitia comunicarii, formarea unei imitari de
socializare si relationare cu cei din jur, formarea de deprinderi cu caracter profesional si exercitarea unor
activitafi cotidiene, dezvoltarea comportamentelor adaptative si a insusirilor personalitatii care sa
faciliteze normalizarea deplina.

Activitatile de consiliere a carierei urmaresc dezvoltarea personala si inzestrarea individului cu
abilitati si cunostinte necesare pentru realizarea propriei cariere.

Orientarea carierei ne apare ca o actiune permanentd de dirijare a procesului de formare a
personalitatii fiecarui elev in parte, in directia realizarii unei concordante intre:

v’ ceea ce vrea (sistemul de aspiratii, dorinte, preferinte);
v’ ceea ce poate (cunostintele, abilitatile, capacitatile de care dispune);
v’ ceea ce trebuie sa facd elevul (oferta de munca, cerintele vietii sociale).

Procesul de integrare a individului in profesie si in viata sociala se desfasoara in actiuni si faze
indelungate, Incepand de la primii ani de scoala, continuind pana la cei de exercitare a profesiunii. Aceste
faze si actiuni sunt strans legate intre ele, dar fiecare are specificul si importanta sa, precum $i numerosi
factori de care depind.

In procesul de decizie vocationald concurd o multitudine de factori: familia, scoala, grupul de
prieteni, mass-media, etc.

Elevii Scolii Profesionale Speciale Codlea beneficiaza de programe educationale si de recuperare
diversificate, fiind ancorati intr-o multitudine de activitéti terapeutice. Copiii sunt confruntati cu situatii
diverse de Invatare, in scopul sprijinirii procesului de decizie in optiunea profesionald, pentru facilitarea
integrarii lor sociale. Pregatirea polivalenta a elevilor se realizeaza prin activitatile de teorie si de instruire
reale ale elevilor, formarea competentelor si abilitatilor necesare in viitoarea profesie.

Pentru a demonstra rolul s1 importanta orientarii scolare si profesionale am efectuat o cercetare

pe aceasta tema.
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Lotul de cercetare a cuprins 20 de elevi, 10 fete si 10 baieti cu varste cuprinse intre 15 si18 ani
care au dizabilitati mintale usoare.

Obiectivul general urmarit a fost acela de conturare a unei optiuni realiste privind viitoarea cariera
a elevilor cu cerinte educative speciale, constientizarea atat de catre ei cat si de catre parinti si profesori
a faptului ca in lumea deciziei trebuie strabatuti mai mulfi pasi si trebuie elaborata o strategie de lucru
potrivitd astfel incat optiunea privind alegerea carierei sa fie corecta.

Am pornit de la urmatoarele ipoteze:

- tipul de personalitate al elevilor cu dizabilitate mintala se va obiectiva diferit in interesele lor
profesionale, in functie de apartenenta acestora la o anumita categorie de gen  (masculin sau feminin).

- In functie de coeficientul de inteligentd, majoritatea elevilor cu deficientd mintala, vor avea o
perceptie neclard despre sine si cu interese slab conturate cu privire la alegerea carierei.

- la deficientii mintali specificul deficientei isi pune amprenta asupra aptitudinilor, valorilor de

personalitate si a structurarii intereselor.

Probele Aplicate au fost:
v Testul Tip Holland — pentru evaluarea intereselor
v’ Chestionare Pentru Evaluarea Intereselor

v Proba ,,Cine Sunt Eu?” - o proba de cercetare si cunoastere a Eului si a personalitatii.

In urma prelucririi si interpretirilor probelor aplicate au reiesit urmatoarele:
La Testul de Interese Porofesionale TIP HOLLAND- din analiza si interpretarea datelor reiese ca

predominant tipul artistic. Pe locul II se plaseaza tipul intreprinzator, tipul social situdndu-se pe locul

III. Elevii care se incadreaza 1n acest tip sunt orientati spre profesii legate de mediul social, de comunicare

si sprijinul celorlalti. Tipul conventional are o reprezentare scazuta, situandu-se pe ultimul loc.

Coreland tendinta puternicd de orientare spre tipul artistic cu reprezentarea foarte scazutd a tipului
conventional (situat pe ultimul loc), am putea trage urmatoarea concluzie: datorita programului incarcat
din scoald, care inca se bazeaza pe structura conventionald, copiii au tendinta sa desfasoare activitati
corespunzatoare tipului artistic (acesta presupunand desfasurarea de activitati in situatii nestructurate).
Tendinta de a evita programul sau sarcinile impuse de altcineva este mai accentuata in cadrul grupului
de deficienti mintal, la acestia tipul conventional situdndu-se pe ultimul loc, cu o pondere foarte mica.
Acesta poate fi rezultatul mediului si programului strict in care acestia isi desfasoara activitatea.

Majoritatea elevilor cu deficientd mintala nu au o perceptie clara despre sine, nu au scopuri bine
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definite. Pentru ei alegerea carierei va fi mai dificila.

Constatam ca 50 % dintre elevii, atat baieti, cat si fete au obtinut un nivel scazut de diferentiere.
Aceasta inseamna cd elevii cu deficientd mintald au punctaje relativ identice la toate tipurile si deci profil
plat al intereselor profesionale. La acesti subiecti interesele profesionale sunt slab cristalizate: prin

urmare alegerea carierei va fi dificila.

Prelucrarea Chestionarelor pentru Evaluarea Intereselor

Din rezultatele obtinute reiese ca activitatile artistice predomina in preferintele ambelor grupuri
studiate (30%). Elevii care prefera acest tip de activitate, relationeaza mijlocit cu ceilalti prin intermediul
produselor artistice. Ei au talente in domenii ca: picturd, dans, muzica, arta dramatica.

Pe locul doi in ordinea preferintelor se plaseaza activitatile comerciale la fete in proportii de 25% si
activitatile manuale la baieti, tot 25%. Fetele care preferd acest tip de activitati au aptitudini pentru
conducere, relatii interpersonale sau activititi persuasive.

Ponderea mai mare a activitatilor sociale la elevii cu deficientd mintald din scoala speciala releva
nevoia de comunicare, de interactiune si deschidere spre ceilalfi. Aceasta poate fi interpretatd si ca
tendinta a elevilor de a se orienta spre cunoasterea mediului social si diversificarea relatiilor in scopul

acceptarii lor de catre societate.

La Proba ,,Cine sunt eu?” constatim predominanta raspunsurilor care se incadreaza in grupa
trasaturilor psihice (trasaturi aptitudinale si caracteriale), urmate de raspunsuri care se incadreaza in
grupa infatisarii fizice. Pe locul III intdlnim tema adaptarii si integrarii sociale. Pe locul IV si V, cu valori
apropiate, sunt temele referitoare la rezultate la invatatura si munca si preferintele vocationale. Pe ultimul
loc, dar cu valori apropiate locurilor III si IV, este tema preferintelor de timp liber. Aceste valori sunt
aproximativ identice in urma raspunsurilor obtinute atat de la baieti, cat si de la fete.

Numadrul mare de raspunsuri referitoare la trasaturile aptitudinale si de caracter, releva
preocuparea elevilor de a-si insusi aptitudinile vazute la personajele din filme sau sport pe care le
considera modele (puternic, curajos, bogat, celebru), precum si acele aptitudini care sunt apreciate social
(harnic, simpatic, apreciat, ascultator, destept).

Urmeaza raspunsurile despre infatisarea fizica, dar cu valori mult mai mari in cazul fetelor
(frumoasa, blonda, supla, inalta, seducatoare). Rezulta ca fetele pun un accent mare pe un fizic agreabil
pentru a corespunde tipurilor feminine de succes. Asemdnatoare sunt si preferintele baietilor, dar cu

raspunsuri care indicd trasaturi fizice ale barbatului de succes (iInalt, bine facut).
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Raspunsurile de pe locul I1I, cu referire la adaptarea si integrarea sociald, arata dorinta elevilor de
afiliere la grupurile sociale, de participare la viata sociald (membru in grupul sportiv, membru in echipa
de dans). Raspunsurile de pe locurile urmatoare contin cate 2-3 variante pentru rezultate la munca si
invatatura, preferinte vocationale si de timp liber.

Am observat ca, preferintele vocationale ale elevilor sunt impartite n doua categorii:

v Ocupatii ale personajelor pe care le considerd modele de viata: actor, fotbalist, cantaret;
v Ocupatii de care au auzit de la profesori si spre care sunt indreptati elevii din scolile speciale:

bucatar, tamplar, manichiurista, croitoreasa.

Concluzii

Dupa interpretarea rezultatelor obtinute la probele utilizate in cercetare, s-a constatat o confirmare
a ipotezelor. Datoritd particularitatilor structurale si functionale cognitiv si afectiv-motivationale,
deficienta mintala usoara reprezinta o structurd psihosociologica distincta. S-a constatat ca in functie de
trasaturile de specificitate si coeficientul de inteligenta scazut, majoritatea elevilor cu deficientd mintala
au o perceptie neclard despre sine si cu interese slab conturate cu privire la alegerea carierei. S-a
demonstrat ca intr-0 colectivitate de elevi, ponderea elementelor cu deficienta mintala usoara
influenteaza relatiile afective, perceptive si reprezentarile sociale, directiile atitudinal-valorice si
manifestarile comportamentale ale membrilor. Registrul aspirational-valoric al deficientului mintal este
supradimensionat in raport cu potentialul sau intelectual si cu nivelul pregatirii scolare, fapt ce amplifica
riscul esecurilor sociale.

Consilierea in vederea adaptarii socioprofesionale a deficientilor mintali prezinta importanta, pe
de o parte pentru aprecierea eficientei invatdmantului special, iar pe de alta parte, in scopul orientarii
cercetarilor pe linia Tmbunatatirit metodologiei de recuperare.

Considerand integrarea si adaptarea socioprofesionald a deficientilor mintali ca o rezultantd a
impletirii celor mai diversi factori, consideram ca eficienta activitatilor educative desfasurate 1n scolile
speciale poate fi evaluatd dupa criteriul adaptarii si integrarii deficientilor mintali in viata sociald si
profesionala. In acest sens consideram c institutiilor de invatimant special le revine sarcina, in cadrul
actiunilor de orientare scolara si profesionald, de a cultiva preferintele profesionale reale, in conformitate
cu posibilitatile psiho-fizice si aptitudinale ale elevilor.

Se recomanda ca pana la castigarea unei stabilitati, a unei independente, scoala speciala sa ajute
elevii cu sfaturi si indrumari. Aceasta grija trebuie sa se manifeste in mod deosebit in cazurile in care

familiile nu pot sa-i ofere tanarului deficient un model profesional si social pozitiv.
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FACTORI CARE CONTRIBUIE LA DEZVOLTAREA REZILIENTEI
CADRELOR DIDACTICE

Profesor consilier scolar Ionela-Georgiana Militaru, CJRAE Brasov

Rezilienta profesorilor a fost abordata din multiple perspective de cercetatori. Studiile initiale s-au
concentrat pe dezvoltarea rezilientei copiilor si apoi s-au extins la rezilienta adultilor si inclusiv a
profesorilor. Factorii interni care contribuie la dezvoltarea rezilientei profesorilor includ: motivatia,
autoeficacitatea, inteligenta emotionala si dezvoltarea profesionala. Factorii externi includ:relatiile
interpersonale cu colegii si elevii, precum si leadership-ul scolii. Acesti factori joaca un rol important

in mentinerea angajamentului profesorilor si in construirea capacitatii de rezilientd.

Rezilienta profesorilor a fost de-a lungul timpului conceptualizata de mai multi cercetatori, fiecare

adaugand dimensiuni noi si abordand conceptul din perspective diferite.

Primele cercetdri privind rezilinta in mediul educational s-au concentrat asupra modului in care
cadrele didactice ar putea dezvolta capacitatea de rezilientd a copiilor si a tinerilor. Ulterior , avand la

baza aceste studii ale rezilientei copiilor, conceptul a inceput sd fie analizat si din perspectiva profesorilor

(Person, 2021).

Bobek (2002) a studiat dezvoltarea rezilientei unui grup de adolescenti care au intdmpinat situatii
adverse si pe baza rezultatelor a identificat calitatile si abilitdtile de care au nevoie profesorii pentru a
face fatd situatiilor problematice si a deveni mai rezilienti. Printre aceste caracteristici se numara:
competente profesionale, asumarea responsabilitatilor, existenta unui sentiment de realizare, simtul
umorului, etc. Desi acest studiu a avut si unele limite, a reprezentat un punct de plecare important pentru

cercetarile ulterioare, accentudnd importanta dezvoltarii rezilientei cadrelor didactice.

Brunetti (2006) defineste rezilienta profesorilor ca fiind ,,0 calitate care le permite profesorilor
sa-si mentind angajamentul fata de profesia lor in ciuda provocarilor aparute de-a lungul timpului.”
(p.813)
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Conceptul de rezilienta poate fi analizat din urméatoarele perspective: centrat pe persoana, centrat
pe context , centrat pe proces si centrat pe sistem (Beltman, 2020). Analizand aceastd categorizare

prezentata anterior, Pearson (2020) reduce cele patru categorii la trei categorii principale:

» Rezilienta centrata pe persoana

» Rerzilienta centrata pe interactiunea dintre persoana si mediu

» Rezilienta centrata pe sistem

Rezilienta ca factor centrat pe persoand se regaseste in numeroase studii , unul dintre cele mai
complexe fiind un studiu longitudinal realizat de Departamentul de Educatie din Marea Britanie in anul
2006 — “Variations in Teachers Work, Lives and Effectiveness”. Cercetatorii au intervievat 300 de
profesori din 100 de scoli diferite iar una dintre principalele descoperiri a fost aceea cd rezilienta
reprezintd un element cheie pentru eficienta i angajamentul cadrelor didactice fatd de profesia lor.
Rezilienta este vazutd ca o abilitate a profesorului, o trasaturd care poate fi observatd in conditiile
existentei unei situatii adverse, autorii impartind profesorii in doud categorii: ,,profesori rezilienti” si

,profesori vulnerabili” (Day et al., 2006 citat in Pearson, 2020).

Beltman (2020) considera ca abordarea rezilientei ca factor centrat pe persoana ar putea fi una
problematica, intrucat performantele profesorilor nu pot fi masurate doar prin prisma rezilientei vazuta

ca o trasatura.

Rezilienta centratd pe interactiunea dintre persoand si mediu reprezintd asadar o abordare care vine
in completarea perspectivei anterioare si care subliniaza influenta contextului in care cadrul didactic 1si
desfasoara activitatea. Gu si Li (2013) considera ca rezilienta este rezultatul unei combinatii dintre
factorii contextuali si capacitatea fiecarui profesor de a gestiona aceste influente provenite din mediul
extern. Totodata, cercetarile lor subliniaza importanta relatiilor interpersonale si a suportului din partea

conducerii scolii in consolidarea rezilientei profesorilor.

Rezilienta centratd pe sistem presupune o perspectivd mai actuald , acccentul fiind pus pe
interactiunea dintre profesori si diferitele sisteme din care fac parte ( scoala, familie, comunitatea locala,
sitem de invatdmant). Mansfield et. al (2018) accentueaza importanta factorilor contextuali intr-0
maniera mai nuantata ,aducand in discutie anumite particularitati care pot influenta capacitatea de
rezilienta a cadrelor didactice precum: situatia economica a tarii, resurse culturale si sociale, politicile
guvernamentale, riscuri legate de sandtate, etc. Procesul de rezilientd implica sisteme existente atat in
interiorul cat si in afara individului, functionarea adaptativa fiind dependenta de interactiunea continua a

acestora ( Masten, 2014 citat in Mansfield 2018).
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Analizand aceste perspective, se poate constata existenta unor factori comuni care pot contribui la

dezvoltarea capacitdtii de rezilienta a profesorilor, factori care ii ajutd sa se mentina in cariera didactica.
4.2. Factori interni

Avand 1n vedere multitudinea perspectivelor din care este abordatd problematica rezilientei
profesorilor , dar si faptul ca reprezintd incd un subiect insuficient explorat, procesul de selectare a
factorilor care contribuie la dezvoltarea acestei abilitdti este unul dificil. Cu toate acestea, analizind

cercetarile realizate pana in prezent se pot remarca cativa factori des intalniti in studiile de specialitate.

Autoeficacitatea este un alt factor care se regdseste adesea In rezultatele cercetdrilor asupra
rezilientei. Modalitatea in care profesorii se raporteaza la propria performantd precum si credinta in
capacitatea lor de a-si atinge obiectivele influenteaza nivelul rezilientei. (Tait, 2008 citat in Pearson,
2020). Importanta autoeficacitatii este subliniatad si de catre Hong (2012) afirmand ca ,,profesorii care
au nivel de autoeficacitate mai ridicat percep dificultatile ca provocari si nu ca amenintari, directionandu-

si eforturile catre rezolvarea problemelor” (pag.420).

Inteligenta emotionald este frecvent relationatd cu rezilienta, studiile demonstrand importanta
strategiilor de autoreglare emotionald in procesul de construire al rezilientei. Persoanele cu o inteligenta
emotionala ridicata sunt capabile ,,sa initieze, sa dezvolte si sa mentina relatii interpersonale calitative
si constructive, sd comunice si sd colaboreze eficient in activitatile de grup. “ (Nastasd si David, 2011).
Profesorii cu un nivel crescut al inteligentei emotionale reusesc sd 1si gestioneze mai bine propriile emotii
dar si sd recunoasa mai usor emotiile celorlati actori implicati in actul educational. Sencio si Magallanes
(2020), intr-un studiu la care au participat 92 de profesori din invatamantul liceal aratd ca nivelul
inteligentei emotionale este direct proportional cu cel al rezilientei, accentuand importanta sustinerii

cadrelor didactice in dezvoltarea acestor abilitati.

Dezvoltarea profesionald reprezinta una dintre modalitatile prin care profesorii isi consolideaza
rezilienta si care 11 ajutd sa faca fatd provocarilor. Aceasta face referire la dobandirea unor competente
profesionale care le usureaza activitatea si care atrag dupa sine satisfatia fata de munca si implicit o stare
de bine. Totodatd, dezvoltarea profesionald cuprinde pe langa accesul la diverse cursuri de specialitate si
invatarea prin intermediul experientelor directe pe care cadrele didactice le au la locul de munca (Pearson,

2020).

Pe langa elementele enumerate anterior, studiile au identificat si alti factori interni care pot contribui

la dezvoltarea rezilientei si care pot influenta decizia profesorilor de a ramane sau nu in sistemul de
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invatamant. Printre acestia se numara : increderea in sine, perseverenta , flexibilitatea, adaptabilitatea dar

si capacitatea de rezolvare de probleme si creativitatea.
4.3. Factori externi

In majoritatea studiilor referitoare la rezilienta profesorilor, pe langa factorii interni care contribuie
la dezvoltarea acestei abilitati , sunt mentionati si unii factori externi care au o influentd majora asupra

activitatii profesionale a cadrelor didactice si inclusiv asupra rezilientei acestora.

Importanta relatiilor interpersonale este frecvent subliniatd in cercetdrile asupra rezilientei
profesorilor. Relatiile cu cea mai mare influenta asupra activitatii profesorilor si inclusiv a rezilientei lor
sunt relatiile cu ceilalti profesori, cele cu elevii dar si relatiile cu superiorii lor -directorii scolilor (

Beltman, 2020; Mansfield, 2020; Gu si Li, 2013).

Gu si Li (2013) descriu procesul de construire a rezilientei profesorilor ca fiind ,,incorporat intr-o
retea de relatii”, fiind influentat pozitiv sau negativ de calitatea relatiilor existente la nivelul institutiei de
invatamant. Relatiile pozitive cu ceilati profesori contribuie la cresterea satisfactiei fatd de munca,
sporesc increderea 1n sine si ajutd la consolidarea starii de bine. Johnson et al. (2001) citati in Hong
(2012) sustin ca profesorii care se simt sprijiniti de colegii lor in activitatea didactica sunt mai dispusi sa
isi asume responsabilitdti in cadrul scolii si 1s1 mentin activ interesul pentru profesia lor. Astfel, relatiile
suportive reprezinta un element cheie al rezilientei profesorilor, ajutand la dezvoltarea unor strategii de

coping eficiente 1n fata situatiilor adverse.

De asemenea, relatiile dintre profesori si elevi pot influenta maniera in care profesorii actioneaza in
fata situatiilor adverse. Astfel, o relatie pozitiva intre profesor-elev, consolideaza angajamentul

profesorului fata de activitatea didactica si devine o sursd importantd de satisfactie in munca.

Leadership-ul scolii reprezintd un alt factor des mentionat in studiile referitoare la rezilienta
profesorilor. Relatia profesorului cu liderul scolii (directorul unitatii de invatamant) poate avea o
influenta pozitivd sau negativd asupra capacitdtii de rezilientd a profesorilor. Directorii scolilor pot
contribui intr-o masura semnficativa la crearea unui climat organizational care sa sprijine cadrele
didactice prin oferirea de sprijin si suport in situatiile adverse si nu numai. (Gu 2014, citat in Mansfield,
2020).

Hattie (2014) afirma ca ,,motivul principal pentru care profesorii rfdman in scoald sau continud sa
predea este legat de sprijinul pe care il primesc din partea liderilor scolari pentru a putea avea un impact

pozitiv” (pag.313). Aceasta idee este sprijinitd si de Amabile si Kramer (2011) citati in Hattie (2014)
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care subliniaza ideea ca liderii scolilor pot facilita progresul dascdlilor , activitatea lor imbunatatita

contribuind la succesul organizational.

Analizand multitudinea factorilor care alcdtuiesc conceptul de rezilientd se poate observa

complexitatea acestui subiect si dar si necesitatea de a fi in continuare studiat din perspective diverse.

Totodata, avand 1n vedere efectele sale pozitive asupra activitatii cadrelor didactice , este extrem de utila

dezvoltarea si Tmbundtatirea ei prin diverse metode astfel incat sa devind un factor suportiv pentru

mentinerea in cariera didactica.
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PROFESIA DIDACTICA SI EMOTIILE

Prof.consilier scolar dr. Daniela Ghita C.J.R.A.E. Prahova

In aceastd profesie pot apdrea tensiuni si conflicte, determinate de: slabd pregatire; lipsa de
aptitudini sau vocatie, neimpliniri si esecuri; schimbari de atributii, serviciu sau program, relatii
tensionate cu sefii, colegii, etc.

Emotiile sunt trairi extrem de complexe, avand un impact puternic asupra comportamentului
oricarui individ. Emotiile nu trebuie negate sau reprimate, ci constientizate si controlate, ele au o mare
influenta asupra nivelului de stres, cele negative favorizeaza ,,blocajul”, lipsa reactiei de apdrare, iar
cele pozitive determina cresterea numarului solutiilor privitoare la situatiile stresante. Astfel ca, emotiile

pot fi toxice sau stimulative, cu rezonante negative sau pozitive asupra fizicului si psihicului uman.

Emotia este definita ca ,,experienta psiho-fizica formata din elementele cognitive si fiziologice,
caracterizatd prin motivatie crescutd ce determind performantele comportamentale critice pentru
supravietuire, inclusiv in conditiile de stres” (Derevenco, Anghel, Baban, 1992, p. 70)

Emotiile sunt componente inevitabile ale vietii umane, ce trebuie sd le recunoastem, sa le receptam
si sd le dirijam astfel incét sa nu ne lasdm dominati de ele. Atat emotiile pozitive, cét si cele negative se
cer a fi exprimate, altfel ele pot dezechilibra corpul energetic, avand repercusiuni asupra organismului.
(Aradavoaice, 2010, p. 46).

E. Saunier, 2008, descrie emotia ca parte vibranta a fiintei noastre, o reactie a eu-ului nostru in fata
realului ecou al instinctelor noastre profunde, a grilei noastre educationale si experientei noastre de viata
sociala, culturala, psihologica (E. Saunier, 2008, p. 71)

Prin controlul propriilor emotii ne raportdm la fiecare zi, la fiecare gand, la fiecare conversatie,
interactiune, decizie dintr-o perspectivd mai calma, mai echilibratd, Incepem sa gandim limpede, ne
dezvoltam abilitatile de relationale, de rezolvare a problemelor, suntem constienti sa ne asumam deciziile
pe care le luam atat in familie, cat si la servicii, evitam durerea, suferinta printr-un management eficient
al reactiei la stres. (Davidji, 2015, p. 163)

M. Mackay, J.C. Wood, J. Brantley, 2018 au evidentiat modalitatile in care emotiile ne influenteaza
comportamentul si gandurile si modalitatile in care emotiile pot fi afectate la rindul lor de ganduri si
comportamente.
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Comportamente

Observand schema de mai sus putem deduce existenta unui cerc vicios in ceea ce priveste emotiile
dacd le abandondm unor ganduri autocritice, insa tot acest cerc poate provoca si experiente emotionale
extraordinare, daca ne asumam comportamente pozitive si gdnduri autoincurajatoare. Menirea gandurilor
adaptative este de a linisti emotiile atunci cand ne aflam in situatii stresante, atat in cadrul familial, cat si
la locul de munca. Astfel putem exemplifica prin cateva ganduri dezadaptative: ,,I se poate intdmpla
oricui, nimeni nu-i perfect”; ,,Aceasta situatiec nu va dura la nesfarsit”; ,,Sunt ingrijorat, dar fac fata
situatiei”; ,,Sunt puternic si ma descurc”; ,,Sunt in stare sa trec prin aceastad situatie si n-o las sd ma
copleseasca.” (MacKay, M., Wood J. C. & Brantley J., 2018, p. 146)

Emotiile pot provoca stari de euforie, de bucurie legate de reusitele de la serviciu sau ne pot provoca
suferinta, stare de nervozitate in urma unor discutii, a unui soc emotional, existand riscul aparitiei bolii.

Emotiile sunt forte vii, pe care trebuie sa le recunoastem, sa le acceptam si sa le dirijam, sa le
gestiondm pentru a nu ne ldsa dominati de ele si a avea o stare de sdnatate buna. (E. Saunier, 2008, p. 72)

Pentru a putea gestiona emotiile, este necesar sa nu le evitam, ci sa Incercam sa le infruntam.

In functie de intensitatea emotiilor acestea pot reprezenta un factor stimulativ, motivational, dar se
poate intdmpla si contrariul, ca ele sa produca inhibitii, dezorganizare, blocaje actionale.

in relatiile dintre oameni, emotiile pot deveni o sursa de stres, atunci cand ,,seful” sau alte persoane,
desconsidera personalitatea si calitdtile celuilalt, cand are loc o comunicare de suprafata, rece,
impersonala, la aparitia invidiei, egoismului, linguselii, minciunii, a lipsei de solidaritate etc.

Asadar, emotiile pot fi atat negative, cat si pozitive.

Emotionalitatea pozitiva reprezintd un factor pozitiv impotriva stresului, atdt pe moment, cét si pe
termen lung, dezvoltand strategiile de coping.

Barbara Frederickson, laureatd a Premiului Templeton pentru Psihologie Pozitiva in anul 2006,
recunoscutd in mediul academic pentru teoria extensiei si constructiei emotiilor pozitive, a evidentiat

rolul afectivitdtii pozitive in recuperarea fizica si psihica in conditii de stres. (Stanculescu, 2017, p. 56).
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Aceasta a considerat ca supravietuirea oamenilor inca de la inceputurile istoriei a fost influentata,
nu doar de emotii precum frica, mania, dezgustul (generatoare de reactii ,,Juptd sau fugi”, pregatind
organismul sa faca fata situatiei), ci si de emotiile pozitive. S-a constatat ca emotiile pozitive stimuleaza
tendinta de a explora, pe cand, in urma emotiilor negative, se instaleaza tendinta de evitare.

In general, experientele emotionale dureroase, pot avea un impact negativ, stresant daci nu sunt
exteriorizate. Astfel, se recomanda ca acestea sd fie exprimate, producand eliberarea si favorizand
instalarea stérii de bine.

Acumularea emotiilor negative are un efect perturbator asupra individului, generdnd stéri
conflictuale la nivel inconstient, stari de neliniste, anxietate etc.

Emotionalitatea reprezintd o componenta importantd a activitatii cotidiene a profesorului. Emotiile
au o influentd majora asupra activitatii acestuia, dar si asupra activitatilor care presupun interactiuni
umane.

Competentele emotionale ale profesorului

In marea lor majoritate, activititile profesorului cuprind aspecte emotionale si anume: relatia cu
profesia, cu elevii, ca relatie bazata pe Incredere, empatie, relatia cu ceilalti colegi. Emotiile sunt prezente
in luarea deciziilor din punct de vedere educational, si al interactiunii cu comunitatea, cu parintii.

Conceptele care descriu competentele emotionale (Paun, 2017, p. 159) sunt urmatoarele:

- constiinta de sine (capacitatea de intelegere a emotiilor si a influentei acestora in luarea

deciziilor);

- stdpanirea de sine (controlul emotiilor si adaptarea la situatia datd);

- congstiinta sociala (capacitatea de a identifica si de a intelege emotiile celuilalt);

- gestionarea relatiilor (gestionarea starilor conflictuale, capacitatea de a-1 influenta pe ceilalti in

evolutia lor)

,»Capitolul emotional” al profesorului este o componenta esentiald a emotionalitatii, care cuprinde
competentele emotionale care il ajuta pe profesor in dezvoltarea sa profesionald si personala.

Asadar, pentru a fi un profesor eficient este necesar ca acesta sa detina competente emotionale: de
ascultare, de comunicare, de gestionare a conflictelor, de cooperare profesionala.

Concluzionand, in viata si activitatea prestata de catre profesori este de preferat ca emotiile sd aiba
un rol constructiv, nu distructiv, prin inlaturarea gandurilor distorsionate, determinate de un nivel al

increderii de sine mai scazut si sentimentul de eficacitate profesionala.
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TEHNICA RECADRARII

Profesor consilier scolar Monica Dorina Schiller, C.J.R.A.E. Brasov

Tehnica recadrarii se regaseste in metodologia scolilor de terapie sistemica si poate fi folosita
cu succes in activitatea de consiliere. Lucrarea de fata prezinta variante de abordare teoretica a acestei
tehnici, precum si consideratii ale profesorilor consilieri care au aplicat-o in activitatea de la cabinetul

scolar.

Recadrarea, (in engleza Reframing), uneori intdlnita si sub denumirea de reetichetare, se refera
la modificarea sau schimbarea perspectivei, ori a gandurilor pe care membrii unei familii le au asupra
unei probleme. (Hanna si Brown, 1999)

A recadra inseamna a sugera, in cadrul unei conversatii terapeutice, fie verbal, fie prin intermediul
unor sarcini comportamentale, o noud descriere a situatiei clientului sau a unei parti a acesteia. Aceasta
noud perspectiva va ajuta clientul sd-si vada situatia intr-o noud lumind si astfel sa descopere noi

Recadrarea poate fi folosita Tn mai multe situatii, intre care amintesc:

- cand terapeutul doreste sa ofere o perspectivd diferita asupra problemei sau o explicatie
alternativa a situatiei prezentate de client;

- ca modalitate de furnizare a experientei unei ,realitdti alternative” (propunere a lui Salvador
Minuchin);

- ca modalitate de spargere sau de penetrare a unui cadru iluzoriu, creat de client;

- pentru gasirea unui ,,adevar” mai pragmatic sau mai folositor terapiei, respectiv clientului, decat
perceptia precedenta;

- pentru a spori nivelul de constientizare a clientului si a familiei asupra perceptiilor alternative ale
problemei si incurajarea lor de a face alegeri bazate pe aceste variante ale perceptiilor asupra
realitatii;

- camodalitate de a incuraja abordarea problemei din mai multe perspective astfel incat sa poata fi

generate mai multe solutii;
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- ca modalitate de a ardta ca exista mai multe feluri de a privi o realitate, de a clasifica
comportamente, de a categoriza evenimente de viati, astfel incat si aparia mai multe solutii. In
consecintd, cand se construiesc noi comportamente, cele vechi nu mai sunt functionale;

- pentru a ajuta familia sa deblocheze tiparele rigide de gandire care mentineau problema;

- pentru a detensiona o situatie.

Diferitele scoli de terapie sistemica au utilizat recadrarea cu sensuri si din perspective variate.

Reprezentantii scolii M.R.I. (Mental Research Institute) considerau ca nu e necesar ca recadrarea
sa fie pozitiva sau macar acceptabila pentru client. Ei vedeau confuzia care ar fi putut urma aplicarii unei
scolii de la M.R.I. si consideratd o maestra a recadrarii) era vestitd pentru abilitatea sa de a schimba
perceptiile clientilor astfel incat acestia sa priveasca lucrurile in maniera mult mai pozitiva. Adesea ea
recadra folosind pur si simplu cuvinte diferite pentru a redescrie situatia intr-o lumina pozitiva.

Structuralistii  (prin repezentantul lor, Salvador Minuchin) vorbeau despre recadrarea
simptomului, sustinand ca o reconceptualizare a simptomului in termeni interpersonali poate deschide
noi cdi spre schimbare (de exemplu anorexia unei fete este redefinita ca si ,,neascultare” si modalitate de
a-1 face pe pdrintii sdi incompetenti).

Strategicii Jay Haley si Chloe Madanes foloseau recadrarea in special pentru a redefini problema
actuald a clientului, cu scopul de a o face mai usor de rezolvat. De exemplu, iresponsabilitatea este
probabil mai incarcatd negativ decat depresia, dar este mai usor de rezolvat. Madanes explica faptul ca
problema este redefinita inainte ca terapeutul sa initieze o strategie de schimbare. Astfel, recadrarea ar
trebui abordatd cu intentia de a defini o problema ce poate fi rezolvatd, mai curdnd decét pentru a
minimiza problema sau a o interpreta Tn maniera pozitiva.

Terapeutii scolii de la Milano au dezvoltat o varianta proprie a recadrarii pe care au numit-0
,conotatie pozitiva”. Ei considerau ca pentru membrii familiei e important sa creada ca terapeutul vede
lucrurile la fel ca ei, sau, cel putin, ca accepta felul in care ei vad lucrurile. Astfel, ei vorbeau despre trei
criterii prin care terapeutul poate aborda recadrarea:

1. sd potriveasca faptele si evenimentele la fel ca in interpretarea familiei,

2. sa acorde conotatii pozitive,

3. sd implice familia ca sistem.

Terapia focalizata pe solutie vedea recadrarea ca pe o modalitate blanda, dar puternica de a ajuta
clientul sd vada situatiile neplacute si dificile intr-o noud lumind. Recadrarea este un context pe care

terapeutul il ofera clientilor pentru a genera noi semnificatii, cdi, perspective asupra problemei. Ea poate
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fi folosita pentru a gestiona relatia cu clientii furiosi sau ostili sau pentru a evidentia punctele tari si

succesele clientilor.

Terapia narativa (White si Epston) se bazeaza puternic pe recadrare, pe care o numeste ,,poveste

alternativa”. Abordarea lui Epston includea chiar scrierea de scrisori clientilor dupd fiecare intalnire,

scrisori in care redescria, Intr-o noud lumind, ceea ce s-a discutat pe parcursul sedintei.

Despre cum se poate realiza recadrarea au vorbit multi terapeuti, fiecare avand o perspectiva

proprie, in functie de obiectivul teraeutic vizat. Totusi, s-au desprins niste pasi comuni care trebuie urmati

pentru punerea in practica a acestei tehnici:

1.

Terapeutul trebuie sa invete sa asculte. Daca doreste ca recadrarea sa aiba sens sau sa fie relevanta
pentru client, terapeutul trebuie sd asculte cu atentie ce are de spus clientul si sa auda cu adevarat
punctul sau de vedere. Recadrarea trebuie sa porneasca de la perspectiva clientului.

Terapeutul trebuie sa Invete sd faca rationamente analogice. Mai intai, terapeutul trebuie sa se
antreneze pentru generarea de posibile descrieri alternative ale problemei si apoi s aleaga pe care
sd i-o prezinte clientului pe parcursul conversatiei.

Terapeutul trebuie sa genereze descrieri alternative. Terapeutul care utilizeaza recadrarea ar
trebui sa se intrebe ,,Cum altfel as putea descrie aceasta situatie?”. Perspectiva generata ar trebui
sa fie atat noua, cat si familiard pentru client.

Terapeuta Insoo Kim Berg, specialista in terapii de scurtd durata, impartaseste din experienta sa:
., Folositi acesti pasi cand recadrati un comportament al clientului sau situatie:

Ganditi-va care este interpretarea dvs. actuala asupra problemei clientului.

Antrenati-va pentru a gasi un anumit numdr de interpretari alternative ale aceluiagi
comportament.

Alegeti alternativa care pare cea mai plauzibila si care se potriveste cel mai bine cu modul in
care clientul gandeste si actioneaza.

Formulati in minte o afirmatie care sa descrie noua interpretare pozitiva.

Oferiti clientului feedback despre ce ganditi.

Reactia clientului va va spune daca recadrarea | S-a potrivit sau nu. O bund potrivire va aduce
o vizibila schimbare in client. Unii clienti sunt inmarmuriti, socati, amuzati; ei chiar ot incepe sd
rada. Daca observati oricare din aceste reactii ca raspuns la recadrare, atunci ati gasit solutia
potrivita. ”(Berg, 1994, pag.174-175, apud Mattila, 2001, pag. 111)

Hanna si Brown (1999, capitolul 9) afirma ca, in recadrare, terapeutul trebuie mai intai sa altereze

perspectiva familiei asupra realitatii. Prin tehnica focusarii, terapeutul ia bucati si particele din ceea
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familia oferd si furnizeaza informatii care formeaza o noud realitate. Lucrul acesta este eficient daca
familia ia in considerare o astfel de posibilitate si daca noua perspectiva nu se indeparteaza prea tare de
convingerile familiei si normele societatii

Pe langa toate aceste strategii, terapeutul poate recadra semnificatia unui simptom astfel:

- Recadreaza problema astfel incét sa-i1 dea o conotatie mai pozitiva.
- Recadreaza punctele slabe ca puncte tari.

- Recadreaza contextul problemei.

- Da teme pentru a fixa noile convingeri.

Tehnica recadrarii are si o serie de limite, mentionate critic in literatura de specialitate. Recadrarea
este privita de unii terapeuti ca ,,manipulare” si ,,minciuna”. Hoffman critica abordarea M.R.I. de a spune
ca nu conteazd daca terapeutul crede 1n perspectiva pe care o prezintd clientului catd vreme aceasta
produce o schimbare, abordare pe care o vede ca fiind manipulatoare. Daca privim recadrarea din
perspectiva realitdtilor multiple, ea nu trebuie sa implice manipulare sau minciuna.

O alta critica adusa recadrarii este ca ea poate fi folosita de terapeut doar pentru a servi scopurilor
sale (in special in terapia strategicd), cand tehnica este o forma de influentare a clientului. Dar orice
conversatie terapeuticd presupune un anumit grad de influentare reciproca. Terapeutul poate doar sa se
straduiascd sa facd ce poate el mai bine sd 1si urmareasca obiectivul terapeutic, conform strategiei
elaborate, dar sa 11 lase cleintul libertatea alegerii de a fi influentat sau nu de perspectiva pe care i-0
propune.

Exista si situatii in care folosirea recadrarii nu este indicata. O astfel de situatie este cea in care
introducerea unei noi perspective poate face clientul s se simtd nesigur si incapabil sa actioneze asa cum
doreste, de exemplu in cazuri de violentd familiald, abuz, etc. In aceste cazuri recadrarea poate fi utila
pentru mentinerea relatiei de colaborare cu clientul. De asemenea, gasirea momentului potrivit pentru
folosirea acestei tehnici este esential. Sugerarea unei perspective pozitive unui client care a suferit o
pierdere importanta, foarte recentd, ar putea fi considerata ofensatoare.

In urma convorbirii cu colegi consilieri scolari cu pregatire sistemica si terapeuti care au aplicat
tehnica recadrarii si in cazul copiilor, in cabinetele scolare, am retinut ca majoritatea au folosit-0 cu
conotatie pozitiva in cele mai multe cazuri. Scopurile urmarite prin aplicarea acestei tehnici au fost, in
general, de a gasi solutii alternative, de detensionare a unor situatii conflictuale, de a valoriza punctele
tari ale unor persoane sau ale familiei. Totusi, colegii au sesizat ca exista si beneficiari nepregatiti pentru

a vedea lucrurile dintr-o alta perspectiva (nu doar elevii, ci si parintii sau profesorii lor).
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Alti colegi considera ca feedback-ul dat de reactia beneficiaruluii la auzul alternativei propuse
este foarte util in consolidarea aliantei terapeutice. In plus, reformularea perspectivei beneficiarului ofera
o resursd noud in terapie. Unii depasesc chiar cadrul procesului terapeutic si se analizeaza pe ei, ca
terapeuti, reformuland convingeri proprii, care ar putea dauna obiectivitatii lor de specialisti.

Cei obignuiti sa lucreze cu copii, folosesc tehnica recadrarii explicandu-le ca pentru o problema
existd mai multe solutii. Asa cum 7 se poate obtine nu doar adunand 3 cu4,cisi2cu 5, 1 cu6sau 7 cu
0, si in cazul problemelor personale, scolare sau familiale cu care ne confruntdm exista mai multe solutii,
iar unele dintre ele poate inca nu au fost descoperite.

Personal, folosesc des tehnica recadrarii, in special cand am in cabinetul de consiliere elevi cu
stima de sine scazutd. Scopul cu care aplic tehnica este de a le arata o altd perspectiva, pozitiva, de
evaluare a acelorasi fapte / situatii / comuniciri pe care ei le apreciaza negativ. In plus, pentru a fixa noua
interpretare in mintea elevului repet sau reamintesc ori de cate ori contextul imi permite noua viziune
asupra situatiilor marcante carora le-am dat impreuna o noua interpretare.

De regula, cand prezint unui elev perspectiva alternativa pe care i-o propun, ridic Intre mine si el
o foaie pe care, pe 0 parte, e scris sau desenat ceva. 1l rog sa descrie ce {in eu in mana, iar el, cel mai des
spune, ,,0 coala alba de hartie”. Eu replic ca foaia e scrisa, si nicidecum alba. Iar el incepe sa rada, spunand
ca asta se vede de la mine, dar de la el se vede alba. Insist apoi pe faptul ca amandoi privim acelasi obiect,
dar avem pareri diferite asupra lui, ceea ce se poate intampla si in cazul unor persoane sau situatii despre

care vorbim in cadrul sedintelor de consiliere.
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RESPONSIBLE THINKING PROCESS
(PROCESUL DE GANDIRE RESPONSABILA)
MODALITATE DE GESTIONARE A CONFLICTELOR IN CLASA

Prof. Melinda Székely — inspector scolar, ISJ Brasov

Prof. Daniel Tata — profesor consilier scolar, CJRAE Brasov

Rezumat: Articolul abordeaza problema gestionarii conflictelor din clasa prin aplicarea metodei
procesului de gandire responsabila (RTP) dezvoltat de Edward Ford la inceputul anilor 1990. Prin
aceasta metoda elevii sunt invatati sa respecte drepturile celorlalti printr-o gandire responsabila bazata
pe teoria controlului perceptiv. Profesorii au datoria de a preda, iar elevii au dreptul de a invata fara a
perturba. Un sistem de disciplina la nivelul intregii scoli, care implica respectarea unor reguli negociate
si acceptate de catre majoritatea elevilor. Elevii care se comporta defectuos ori isi asumad
responsabilitatea pentru comportament si raman in clasa, ori sunt trimisi la camera de gandire
responsabila pentru a lucra la un plan de comportament. Elevul scrie un plan care functioneaza pentru
el/ea. Elevul negociaza planul cu profesorul sau adultul care I-a trimis la camera RT, iar daca planul
este acceptat i se permite reintoarcerea in clasa. Pentru a functiona, acest model trebuie acceptat si
adoptat de intreaga scoala.

Cuvinte cheie: comportament defectuos, disciplind, reguli, negociere, plan de comportament, asumare,
camerd de resursa, gandire responsabila.

Summary: The article addresses the issue of classroom conflict management by applying the responsible
thinking process (RTP) method developed by Edward Ford in the early 1990s. Guiding children to
respect the rights of others through responsible thinking based on perceptual control theory. Teachers
have a duty to teach and students have a right to learn without disruption. A school-wide discipline
system that involves following rules negotiated and accepted by the majority of students. Students who
misbehave either take responsibility for the behavior and remain in the classroom, or are sent to the
responsible thinking room to work on a behavior plan. The student writes a plan that works for him/her.
The student negotiates the plan with the teacher or adult who sent him to the RT room, if the plan is
accepted and he will be allowed to return to the classroom. To work, this model must be accepted and
adopted by the whole school.
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Keywords: improper behavior, discipline, rules, negotiation, behavior plan, assumption, resource

chamber, responsible thinking.

PROCESUL DE GANDIRE RESPONSABILA (RTP)

Edward Ford a creat Procesul de gandire responsabila (RTP). Este folosit Tn multe scoli din
America, Australia, Noua Zeelanda, Singapore si in alte parti ale lumii (Ford, 2004). Autorul mai multor
carti despre acest proces, Edward Ford pledeaza pentru invatarea educatorilor si parintilor cum sd-i invete
pe elevi sd priveasca In ei Insisi. Procedand astfel, elevii vor avea capacitatea de decizie pentru lucrurile
pe care le doresc, se vor gandi la scopul de a obtine ceea ce isi doresc fard a incalca drepturile altora.

Procesul de gandire responsabilda (RTP), creat si dezvoltat de Edward Ford este o strategie de
management al clasei, care 1i invata pe elevi sa reflecteze asupra perceptiilor proprii. RTP se bazeaza pe
teoria controlului perceptiv (PCT), dezvoltatd de William T. Powers care sustine ca modificarile
comportamentului sunt rezultatul controlului perceptiv. (Power, 1990)

RTP ajuta elevii sa-si formeze abilitati eficiente pentru rezolvarea problemelor, pentru realizarea
scopurilor personale fara a incélca drepturile altora. Aceste abilitati pot fi transferate in alte circumstante
utilizand strategii personale de invatare a comportamentelor.

RTP nu constrange elevul, nu presupune incetarea comportamentului inadecvat, nu solicita
profesorului raportarea comportamentul elevului, in schimb propune profesorului sa adreseze elevului
cele cinci intrebari ale RTP (Ford, 2003).

Cele cinci intrebari sunt:

1. Ce ai facut?

2. Ce ar fi trebuit sa faci?

3. Care a fost regula scolii pe care nu ai urmat-0?

- dreptul altora de a invata

- dreptul meu la invatatura

- dreptul de a fi eu insumi in siguranta

- dreptul la siguranta a celorlalti

- dreptul la proprietatea altora si a scolii

4. Care este planul tau? Ce alegeri poti face acum pentru a-ti schimba comportamentul,

atitudinea si/sau actiunile?
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5. Ce schimbari vom vedea in tine ca urmare a planului tau?

RTP este un instrument pe care profesorul il poate folosi ca raspuns cand activitatea de predare-
invatare este intrerupta de un elev cu un comportament disruptiv. Aplicarea RTP este justificatd pentru
ca: elevii au dreptul de a invata, iar profesorii au dreptul sa predea in siguranta; nimeni nu are dreptul
sa perturbe, sa impiedice invatarea altor elevi sau sa incalce drepturile altora.

Incercarea profesorului de a controla comportamentul disruptiv al elevului poate declansa o lupta
de putere. Nu este necesar sa le spunem elevilor ce sa faca, este suficient sa adresam elevilor cele 5
intrebari si sa le facilitim autoreflectia, autocontrolul, dirijandu-le gandirea responsabila.

Intrebarile vor fi adresate ferm, respectuos, neacuzator si niciodata dezaprobator. De asemenea,
este bine de stiut ca umilinta nu face parte din RTP.

Este posibil ca nu toti elevii sa raspunda chestionarului. De aceea este indicat sd avem o intelegere
mai profunda a procesului si a modului de implementare corecta a acestuia. Profesorii/ facilitatorii trebuie
sd stie cand sa foloseasca intrebarile, cum sa le foloseasca in diferite contexte si situatii si cdnd nu sunt
utile (Ford, 2003).

Edward Ford indica faptul cd pentru ca acest proces sa functioneze corect, toatd lumea trebuie sa
o facd, cu fidelitate, asa cum a fost conceput. Schimbarea procesului dupa propriul plac si intelegere este
de nedorit. Implementarea corecta a procesului si intelegerea RTP de cétre toti cei implicati, sunt conditii
esentiale ale succesului aplicarii programului (Ford, 2003).

Scopul procesului de gandire responsabila (RTP) este acela de a dezvolta o scoald in care fiecare
elev are sansa de a reusi. Este conceput pentru a ajuta elevii sd gandeascd si sd actioneze in mod
responsabil. Nimeni nu este obligat sa Invete, fiecare alege sa invete (Dreikurs, 2004).

RTP din perspectiva elevului este reprezentat schematic in fig. 1

PROCESUL GANDIRII RESPONSABILE
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Daci intrerup invitarea altor elevi, profesorul imi va pune citeva
intrebari despre comportamentul meu.

{ {

Daci nu rispund sau raspund intr-un mod Daci rispund la intrebiri si aleg sa nu deranjez
nepoliticos din nou, pot rimine in clasa
Aleg sa merg la camera RT Daca deranjez a doua oari, atunci aleg si merg
la camera RT

4 v

In camera RT mi se va oferi oportunitatea de a lucra la un plan pentru a reveni in clasa mea.
Cind voi fi gata, un facilitator ma va ajuta cu planul meu.

¥ ¥

Odaté ce planul meu va fi finalizat, voi Daci refuz si merg la camera RT, conducerea scolii va
negocia cu facilitatorul meu pentru a decide o sanctiune pentru mine

ma reintoarce in clasi.

v ¥

Daca facilitatorul meu consideri ci planul poate fi imbunitatit, atunci
voi face tot posibilul si-1 dezvolt.

Fig. 1 Schema procesului de gandire responsabila din perspectiva elevului

De ce ne supunem regulilor? Ce masuri ar trebui luate atunci cand regulile sunt incalcate?
Ce strategii de management al clasei pot folosi educatorii pentru a sprijini elevii? Cat de important este
un mediu democratic in clasa? Raspunsul la aceste intrebdri ne pot conduce la un deziderat deosebit de
important pentru dezvoltarea personald a copiilor: formarea ,,sentimentului de responsabilitate sociala”.

Prin utilizarea RTP, putem ajuta la construirea increderii elevilor, Invatandu-i cum sa gandeasca
responsabil si sd se simtd bine cu ei insisi. O modalitate de a face acest lucru este includerea timpului de
calitate. Oferind timp de calitate acestor elevi, stabilim o relatie, care este esentiald in construirea valorii
de sine si a capacitatii de a reusi.

Deci, atunci cand lucrurile merg prost sau apare o problema, elevul poate invata sa-si atingd
obiectivele respectand 1n acelasi timp dreptul celorlalti elevi de a Invata.

Pentru succesul acestei metode, este necesar ca personalul scolii sd adopte urmatoarele patru
convingeri fundamentale:

1. Scolile sunt pentru copii si pentru angajatii scolii, de asemenea.

2. Elevii si angajatii scolii trebuie intotdeauna tratati cu demnitate.

3. Nucleul fiecarei stretegii de management al clasei trebuie sa fie responsabilizarea educabililor

pentru ca toti elevii, intr-un mod diferit, sunt la fel.
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Un model de plan de gandire responsabild poate fi cel folosit la Colegiul Merymount,
Queensland, Australia- fig 2

PLAN DE GANDIRE RESPONSABILA

Data:_ /_/
Numele si prenumele elevului ........coeceveceevieecieeceeceece e Clasa ceeeeeiereeeieeeeee e
Disciplina la care a fost sesizatad abaterea ........c.ccoecevevveennenne / Profesorul .......cccoceveeveeeeeeceeennn,
SUBIECTUL

1. Care este perceptia ta despre ceea €e 5-a INTAMPIAL? ...ooviiiieiiicie e e sre et eereesnne s
2. Ce spune profesorul ca s-a TNtamplat? ......cccceevieeciiecee e

3. Care a fost regula pe care ai incdlcat-o, procedura pe care nu ai respectat-o sau asteptarea pe care nu ai indeplinit-o?

4. La momentul incidentului care a fost impactul asupra altor €1eVi? .........ccevveeee e e e
5. La momentul incidentului care a fost impactul asuprata? .......ccocceeceeveeiieeeeie e

6. Daca ai scris vreodatd un plan pentru a rezolva aceasta problema inainte, de ce crezi cd planul tau. nu a functionat?

Fig. 2. Model plan RTP — Merymount College, Queensland, Australia
Experienta aplicarii RTP la Parklands Christian College, Australia — fig. 3

Creste numdrul planurilar=
interventia timpurie, limitarea
problemelar majare

Posibila crestere a RTC = testéri
sumative - elevii se simt in sigurantd
in RTC si revin daca simt ca trebuie

sa prela controlul,

Curiozitatea—o
usoara crestere

Sala de clasa

Jumditatad anului scolar

Elevii doresc 53 ramana in
clasa cu colegil lor - pot
cere 53 viziteze RTC

Fig. 3 Diagrama evolutiei RTP
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Intr-o prima etapa elevi se tem sd ajunga in camera RT. Odata cu primele experiente la camera

RT, tot mai multi elevi devin curiosi de ce se intdmpld in acel spatiu. Uneori aceastd curiozitate i

determind sa actioneze astfel incat sa fie trimisi in camera RT.

Pe masurd ce elevii se simt confortabil cu profesorii lor si se simt apreciati, elevii 1si

redirectioneaza atentia spre a fi 1n sala de clasa cu prietenii si profesorul lor.
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INTERVENTIE TERAPEUTICA DE DEZVOLTARE A COMPETENTELOR
SOCIALE iN SCOPUL REDUCERII AGRESIVITATII LA PREADOLESCENTI

doctorand, Nemes Madocsa Nandor, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din

Chisinau, Republica Moldova

Prevalenta violentei scolare si a agresivitatii in randul tinerilor este o problema semnificativa, in
special in perioada preadolescentei in care se observa o crestere a comportamentului agresiv, rebel §i
antisocial. Pentru a aborda acest lucru, a fost dezvoltat un program de consiliere psihopedagogica si
terapeutica bazat pe terapia cognitiv-comportamentala avand ca scop dezvoltarea competentelor sociale
si reducerea agresivitdatii la preadolescenti. Procesul terapeutic a fost constituit din patru etape: faza de
evaluare, faza educationala, faza dobdndirii de noi competente si faza de aplicare. Pe parcursul terapiei
preadolescentii au invdtat strategii cognitive si comportamentale concrete pentru a gestiona furia, a
comunica asertiv, a empatiza cu ceilalti si a-si regla emotiile. Prin dezvoltarea competentelor sociale,
preadolescentii si-au imbundtati capacitatea de a intelege i naviga interactiunile sociale, reducandu-si

agresivitatea si imbunatatindu-si relatiile cu ceilalfi.

Violenta scolara si comportamentele agresive par a fi probleme omniprezente in randul tinerilor.
Potrivit unui studiu UNICEF in Republica Moldova [8], aproximativ 60% dintre preadolescenti au fost
implicati intr-o luptd in ultimul an si/sau au fost agresati cel putin o data in ultima luna. Preadolescenta
este o perioada deosebit de importanta pentru studiul comportamentelor agresive, deoarece aceasta etapa
de dezvoltare a fost legata de o crestere generald a comportamentului agresiv, rebel si antisocial. Unele
studii anterioare care au examinat legatura dintre variabilele individuale si comportamentul agresiv in
adolescentd au observat ca adolescentii agresivi au, in general, o capacitate redusa de a anticipa si intelege
consecintele negative ale comportamentelor lor asupra victimei, ardtdnd un nivel mai scdzut de empatie
[5]. Dezvoltarea empatiei este un factor de protectie pentru comportamentele antisociale si agresive, dupa
cum observd mai multi cercetdtori [3; 4]. Considerand efectul de mediere al empatiei asupra
competentelor sociale si care inhiba participarea la acte agresive impotriva celorlalti, am demarat un

program de consiliere psihopedagogica si terapeutica cu o serie de preadolescenti agresivi. Programul a
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inclus si o parte de exercitii de grup, cu rezultate foarte satisfacdtoare, cat si sesiuni de terapie individuala

detaliate 1n aceasta lucrare.

In cadrul sedintelor individuale cu preadolescentii agresivi strategiile terapeutice au fost bazate
pe terapia cognitiv-comportamentald. Modelul cognitiv-comportamental al furiei care a ghidat aceste
intalniri terapeutice, presupune o serie de interventii terapeutice generale care sunt modificate pentru
fiecare copil inparte in functie de setul sdu unic de circumstante in ceea ce priveste abordarea externa, de
mediu, si internd, precum stimuli si raspunsurile agresive unice la acestea. Premisa de la care am pornit
in timpul Intdlnirilor individuale este cd perceptia preadolescentilor, procesarea si medierea
evenimentelor din mediul Inconjurator le guverneaza emotiile si actiunile ulterioare. Astfel, capacitatea
unui individ de a-si regla propriile sentimente de furie este un factor cheie in stimularea raspunsurilor

adaptative la adversitate.

Faza de evaluare si identificare a presupus examinarea nevoilor si capacitatilor tinerilor din
program, cu atentie pentru specificul problemelor de gestionare a furiei. Unii terapeuti recomanda
initierea procesului cu parintii pentru a putea explica situatia, in timp ce altii spun ca cel mai bine este ca
primul contact sa fie doar cu copilul la inceput [6]. Totusi, tinerii care traiesc In gospodarii conflictuale
pot avea ingrijorarea cd autoritatea externa va forma o alianta ostila cu parintele lor, periclitdnd si mai
mult legdtura deja precara dintre parinte si copil. Din acest motiv am ales intdlnirea cu intreaga familie
pentru a demara procesul terapeutic. Oportunitatea de a urmari modul in care membrii familiei
interactioneaza intre ei a fost un alt beneficiu al deciziei de a initia consilierea incluzand toti membrii de
familie. S-au obtinut astfel multiple informatii cu privire la relatii, liniile de comunicare, respect, aliante

si roluri prin observatie.

Faza educationala este cea de-a doua faza din cadrul programului terapeutic si formativ
individual, fiind mai mult o continuare a fazei de evaluare decat o schimbare distincti a terapiei. In cadrul
terapiei, predolescentul primeste mesajul clar ca el sau ea nu este o victima neajutorata la factorii de stres
care genereaza furie, deoarece adultul si copilul lucreaza impreund pentru a invata cele doud componente
ale furiei (cognitii si procese fiziologice) care preced comportamentul agresiv. Acestora li se explica si
exemplificd faptul cd pot alege dacd sa actioneze sau nu in mod agrsiv si, astfel, nu sunt la méana

problemei (fie persoana sau situatie).

Faza de dobandire a noi abilitati este a treia etapa a modelului de rezistenta la stres axatd pe
invatarea copilului de strategii cognitive si comportamentale concrete pe care sa le foloseasca atunci cand
se confrunti cu situatii stresante. In aceastd faza au fost prezentate si invatate tehnici pentru a aborda

furia individului la nivel cognitiv, emotional si comportamental. Preadolescentii au fost familiarizati cu
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ideea ca actiunile lor in orice situatie datd sunt un produs al propriei lor vointe libere si, la randul lor,
propriile ganduri si propriile lor monologuri interne despre situatie. Drept urmare, ostilitatea, furia si
agresivitatea nu sunt declansate doar de stimuli externi, ci si de modul in care acesti stimuli sunt

interpretati de minte.

Dupa cum subliniaza si Dodge [1; 2], problemele de control al furiei la copii sunt caracterizate
printr-o amintire crescuta a stimulilor amenintatori si printr-o tendintd de a-si aminti evenimentele
anterior favorabile sau neutre n termeni de ostilitate, exagerand ostilitatea din partea celorlalti si avand
mai multe sanse sa raspunda intr-un mod agresiv pe baza amenintarilor percepute incorect. Asadar, se
pare ca uneori tinerii agresivi se grabesc sa creada ca ceilalti se vor comporta ostil fatd de ei si sunt apoi
mai inclinati sa riposteze fizic ca raspuns la pericole care ar putea sa nu existe de fapt. Exercitiile de
imbunatatire ale procesarii relatiilor interpersonale sociale au ajutat copii sa faca inferente mai precise
despre gandurile si intentiile celorlalti si sa inteleaga emotiile celor din jur, sporind capacitatea copilului
de a empatiza. Obiectivul general este de a ajuta copilul s devind constient de componentele cognitive
si fiziologice ale furiei, sd determine daca exprimarea furiei este sau nu adecvata si fie sd apt sa-si
comunice sentimentele (furia) intr-o manierd neostild, mai adaptativa, sd ia o forma de actiune de

rezolvare a problemelor care poate include exprimarea directd a sentimentelor.

Faza de aplicare a constat in exercitii alaturi de terapeut pentru ca preadolescentii sa invate un
set de abilitdti si apoi sa le aplice intr-un mediu sigur. Abilitatile vizate au fost preluate din “Ghid

formarea abilitatilor sociale”, formulat de mai multi consilieri remediali [7]:

+ Sa dezvolte abilitdti de comunicare + Sa gestioneze optim relatii sociale (sa
interpersonala; initieze, mentina, inceteze);

* Sa comunice verbal/nonverbal, « Sa  gestioneze  eficient  situatii

e S3 comunice asertiv; conflictuale;

» S& empatize cu nevoile celorlati; * Sa ofere/sa solicite feedback;

+ Sa dezvolte abilitati emotionale prin » Sa coopereze in diferite formatiuni
identificarea si autoreglarea propriilor grupale pentru atingerea unor scopuri
emotii si  recunoasterea emotiilor comune;
celorlati; + Sa accepte diferentele de opinii;

 Sa initieze relatii adaptative, de + Sa caute/sa ofere suport.

colaborare in familie, grup social;

* Sarespecte regulile situatiilor sociale;
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Este important de mentionat ca nu este necesar ca preadolescentii sa stapaneasca toate
abilitatile mentionate sau toate tehnicile de gestionare a furiei invatate. Fiecare copil s-a
concentrat doar pe cateva, exersand pentru a le stipani complet si apoi le-a pus la incercare
pentru a-si auto-evalua noul sdu control asupra temperamentului. Ca rezultat, registrul de lucru
permite o crestere progresiva la interactiuni tot mai solicitante. Scopul ghidului este de a
maximiza probabilitatea de succes, asigurandu-se ca tandrul intelege pe deplin si a invatat
tacticile de gestionare a furiei, de discriminarea si interpretare a informatiilor sociale, inainte
de a trebui sa le aplice 1n situatii care starnesc emotional. Acest lucru a fost realizat si prin
utilizarea scenariilor controlate, prin joc de rol, in timpul sesiunilor de terapie pentru a testa
abilititile nou dobandite ale preadolescentului cu terapeutul. In aceste repetitii au fost folosite

atat scenarii fictive, cat si din viata reald, care implica sursele probabile de frustrare.

Metodele de terapie cognitiv-comportamentald utilizate au variat de la identificarea
emotiilor, exemplificarea si antrenarea asertivitatii, exercitii de relaxare, stabilirea obiectivelor
si de auto-monitorizarea progresului. Aceste strategii cognitive au urmarit sa modifice modul
de gandire al copilului sau de a reactiona la situatiile care declanseaza furie, scopul final fiind

o schimbare catre un comportament mai adaptativ.
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ELEVII CU CES- O REALITATE CE POATE FI RECONSTRUITA

Profesor consilier scolar, Mariana Oprea Colegiul National Barbu Stirbei Calarasi

Acest articol, urmareste optimizarea procesului de integrare a elevilor cu cerinte
educationale speciale in invatamantul de masa prin crearea conditiilor adecvate de invatare,
utilizarea celor mai eficiente mijloace didactice de invatare, prin formarea profesionala a
cadrelor didactice care sa permita elevilor cu CES accesul facil la educatie si integrarea

acestora in invatamdntul de masa.

Scoala incluziva este “oglinda” societatii deschise, democratice, toleranta la diferentele
interindividuale si non-discriminatorie, care promoveaza egalitatea in drepturi. Scoala
incluziva este unitatea de invatamant public de masa in care ,,au acces toti copiii unei
comunitati, indiferent de mediul de provenienta, in care sunt integrati intr-o forma sau alta §i
copiii cu cerinte speciale in educatie, unde programul activitatilor didactice are la baza un
curriculum specific (individualizat si adaptat) si unde participarea personalului didactic la
activitatile educative din clasa se bazeaza pe un parteneriat activ intre profesori, profesorii
de sprijin/suport, specialisti in educatie speciala si parinti.” (Ghergut, 2016, p.30 )
Promovarea atitudinilor de acceptare a diferentelor si a diversitatii, utilizarea unei abordari
focalizate pe dezvoltarea competentelor, pornind de la abilitatile deja achizitionate, utilizarea
Planurilor de invatare personalizata (PIP) pentru a se concentra pe punctele forte si

aspectele de dezvoltat ale elevilor sunt cateva aspecte ce trebuie luate in considerare.

Experienta mea, de peste 16 ani in domeniul consilierii scolare, m-a ajutat sa inteleg mai
bine, problemele cu care se confrunta acesti elevi si impreunda cu parintii si cadrele didactice

sa gasim cele mai bune solutii .

Lucrarea de fata, vine cu propuneri care sa schimbe in mod favorabil, situatia actuala.

Conceptul de nevoi educationale-CES a fost utilizat in terminologia UNESCO- 1990, ca

orientare a educatiei copilului in scolile de masa sau scolile speciale, din comunitate.
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Sistemul nostru de invatdmant, a aderat la Regulamentul standard pentru egalizarea
persoanelor cu nevoi speciale (ONU-1993, Rezolutia Unesco -1994), urmarindu-se egalizarea

sanselor la educatie, individualizarea procesului de invatare si educatie.

Scoala incluziva, reuneste copii cu nevoi educationale speciale din toate mediile socio-

economice.

Elevii cu CES invata alaturi de colegii lor, iar scoala Incurajeaza beneficiile reciproce ale

acestui aspect ce tine de incluziune .
Mentionez urmatoarele beneficii ale scolii incluzive:

*Beneficii sociale: Elevii leagd prietenii de duratd care 1i vor ajuta mai tarziu in viata.Colegii

lor vor invata ce inseamna empatia i cum pot interactiona pozitiv unii cu ceilalti.

*Beneficii academice: Elevii cu CES, preiau din clasa din care fac parte, modele pozitive de

invatare si comportament.

*Beneficii familiale: Familia, acceptd mai usor dizabilitatea copilului lor, daca acesta

frecventeaza scoala din invatdmantul de masa.

In vederea eficientizarii acestui proces, propun cateva masuri concrete care au la baza

experienta mea didactica si literatura de specialitate si anume:

-Comunicarea permanentd a profesorilor clasei cu profesorul consilier scolar si cu ceilalti
specialisti (logoped, psiholog, psihoterapeut).

-Studierea evaludrilor curente ale elevului cu CES-evaluari curente ce ar trebui realizate
periodic(la maximum 3 luni) de catre specialisti in domeniu conform unor protocoale,

parteneriate incheiate de scoala.

-Intocmirea unui profil psihologic al elevului cu CES care sa cuprinda si date despre
cunostintele generale, cunostintele specifice unui domeniu, ritmul de Invatare nevoile de
invatare , conform diagnosticului(de ex. dislexie, ADHD, intarziere in dezvoltarea cognitiva)

precum si motivatia, vointa, rezistenta la efort, etc.

-Acordarea a cel putin o ord saptamanal profesorului de la clasa pentru fiecare elev cu CES in
vederea comunicarii si interrelationarii doar cu acesta pentru a-l cunoaste mai bine, a adecva

predarea si a sti ce modificari sa facd 1n planul de lucru sdptamanal conceput.

Existenta in scoala a unui spatiu in care copilul cu CES sa fie preluat de un
specialist(psiholog, logoped in situatia in care nu mai poate face fata efortului scolar si social

in timpul programului de lucru sau unde poate participa la activitati in grup restrans(3-5
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elevi) pentru a primi atentia individuala de care are nevoie.De asemenea, elevii din ciclul

liceal, ar trebui sa urmeze cursuri de formare pentru a sti cum sa-si ajute colegii cu CES.

Mentionez ca, fiecare scoald ar trebui sa organizeze cursuri de pregatire, ateliere de lucru,
workshop-uri pentru a invata stiluri specifice de predare-invatare-evaluare, pentru a avea

posibilitatea transmiterii problemei de la clasd unui specialist.

In acest sens, voi prezenta citeva strategii pe care le poate utiliza profesorul de la clasa:

1. Prezentarea unor activitati care vor interesa si motiva elevul;

2. Diferentierea abordarii in procesul predarii;

3. Clarificarea sarcinilor, precizand inceputul si sfarsitul sarcinii de lucru;
4. Utilizarea unui model pentru ca elevul sd stie ce se asteaptd de la el;

5. Utilizarea indicilor vizuali;

6. lerarhizarea obiectivelor cétre atingerea scopului;

7. Sarcini de lucru care sd valorifice potentialul elevului.

Concluzie

Educarea elevilor cu dizabilitati este o sarcind complexa care necesitd cercetarea continua a

nevoilor educationale rezultate din dizabilitati.

Pentru a se inregistra progrese in acest domeniu sunt necesare masuri clare, planuri concrete,

ghiduri metodologice, investirea in resurse.

Astdzi, in scoald, integrarea elevilor cu CES in invatamantul de masa se realizeaza cu

dificultate, deoarece nu exista specialisti.

Mai mult, regasim 1n invatamantul de masa copii cu dizabilitati cu grad sever, accentuat care

nu le permit adaptarea scolara si progresul de care au nevoie.

Am scris aest articol cu speranta rezolvarii problemelor elevilor cu CES, a intelegerii
provocarilor pe care trebuie sd le facd familiile acestora, dar si reflectand la situatiile cu care
se confrunta si cadrele didactice la clasa, in absenta unor ghiduri metodologice pe discipline

sau/ si pe grupe de dizabilitati.
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Aceste metode impreund cu cunostintele mele de specialitate in domeniul psihologiei au
ajutat eleviicu diagnostic de depresie, anxietate, fobie, etc. sa finalizeze Invatdmantul

liceal. Astfel un elev cu autism este absolvent al invatamantului superior, iar unul este student.

Toate aceste rezultate se datoreaza sprijinului familiei, cadrelor didactice si al colegilor de

clasa care i-au acceptat ca parte a colectivului clasei si i-au incurajat.
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LOCUS DE CONTROL SI PERFORMANTA SCOLARA

Profesor consilier scolar Popa Cyntia — Diana CJRAE Brasov

Aceasta lucrare abordeaza tema relatiei dintre locusul de control §i performanta
scolara. Sunt mentionate rezultatele unor studii in domeniu care au cercetat cele doua
variabile, confirmarea ipotezelor formulate aratand ca exista o relatie pozitiva §i semnificativa
statistic intre acestea. Studiile realizate pe esantioane formate din elevi si studen{i sugereaza
faptul ca elevii care detin un locus de control intern obtin rezultate academice mai bune decat
elevii cu locus extern deoarece invata din experienta proprie, sunt mai perseverenti in sarcinile
cu grad ridicat de dificultate si mai optimisti cu privire la obtinerea unor succese educationale
relevante. De asemenea, elevii cu locus de control intern tind sa procrastineze intr-o mai mica
mdsurd §i isi dezvolte abilitati metacognitive mai eficiente decdt elevii cu locus de control

extern.

Cuvinte cheie: locus de control intern, locus de control extern, performanta scolard,

procrastinare, metacognitie,

Conceptul "locus de control”, propus de Rotter, reflectd convingerea unei persoane cu
privire la detinerea controlului asupra evenimentelor de viatd. Oamenii care se simt
responsabili pentru ceea ce li se Intdmplad sunt numiti, conform teoriei, internalisti. Cei care
considerd ca evenimentele din viatd sunt determinate de forte externe care nu se afld sub
controlul lor sunt numiti externalisti. Locusul de control intern deseori este comparat cu
notiunea de autoeficientd, aspect care poate fi explicat prin faptul ca, cu cat este mai inalt
nivelul de autoeficientd, cu atat este mai increzatoare in sine persoana in realizarea sarcinilor

propuse.

Exista in literatura de specialitate numeroase studii care au abordat problematica relatiei

dintre locus de control si performantele scolare. Findley si Cooper(1983) au realizat o lucrare
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in care au specificat despre existenta a 98 de studii si respectiv a 275 de ipoteze avand ca
obiective testarea relatiei dintre cele doud variabile. S-au obtinut corelatii pozitive si
semificative statistic intre cele doud variabile in urma verificarii a 193 din cele 275 ipoteze
formulate, astfel, un procent de 70% dintre acele ipoteze au fost confirmate. Cercetatorii au
constatat cd persoanele care detin control intern obtin un nivel semnificativ mai Tnalt al
rezultatelor scolare decat cele care prezinta control extern. Elevii si studentii care atribuie
succesul unor factori de naturd internd sunt mai predispusi sa proiecteze si s obtind succese
viitoare, iar cei care atribuie esecul factorilor interni privesc viitorul dintr-o perspectiva

optimista, sub egida autodepasirii personale.

Potrivit teoriei dezvoltate de Rotter, indivizii cu locus de control intern iau in
considerare faptul ca reusitele si esecurile lor sunt rezultatul propriilor actiuni, iar in momentul
obtinerii unor rezultate notabile simt un puternic sentiment de mandrie. Atunci cand esueaza
in ceea ce si-au propus, acestia resimt emotii de rusine si vind, aspect care le poate rani sinele,

insa devin mai motivati sa obtina rezultate marcante in viitor.

Elevii care au un locus de control intern pot sa-si influenteze performantele scolare prin
implicarea in sarcind, fapt care le sporeste motivatia pentru invatare. Findley si Cooper (1983)
constata ca subiectii avand un locus de control intern experientiaza un nivel mai Tnalt de
performanta academica decat cei care au un locus extern, iar aceasta relatie este mai puternic

semnificativa statistic in cazul subiectilor de gen masculin.

Conform autorilor, elevii care atribuie succesul sau esecul in diferite activitati
educationale “unei zile bune sau proaste” sau unei nedrepte evaludri din partea profesorului
sunt externalisti. Acesti elevi isi pot spune “Nu conteaza cat de mult invat, profesorul nu ma
place, deci nu voi obtine oricum o notd bund”. Elevii cu locus extern invata prea pufin din
experienta anterioara, conform autorului. Odata ce elevii atribuie atat succesul, cat si esecul
norocului sau sansei, tind sd nu persevereze in sarcinile dificile si s nu aiba un nivel ridicat de
asteptari educationale si, astfel, nu 1si seteazd obiective clare pe care sa le duca la indeplinire
cu hotarare. Elevii cu locul controlului intern simt ca au control asupra propriului destin,
considerdnd ca experientele prin care trec sunt controlate prin efort propriu, utilizind
competentele personale specifice. Acesti elevi isi pot spune “Cu cat Tnvat mai mult, cu atat voi
obtine note mai mari”. Increderea in fortele proprii dinamizeaza, orienteaza spre actiune si

motiveaza spre realizarea scopurilor.
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Relatia dintre locusul de control si procrastinare fost cercetatd de catre Deniz si
colaboratorii sai (2009) in cadrul unui studiu cantitativ. Termenul de procrastinare este utilizat
pentru a exprima amanarea sarcinilor, responsabilitatilor si deciziilor ca situatie tipicd sau
comportament caracteristic. In cadrul chestionarelor care misoari acest construct, persoanele
care aleg “Eu niciodata nu procrastinez” raspund in vederea dezirabilitatii sociale, deoarece in
viata fiecarui om existd situatii in care este posibila aparifia temporarda sau situationala a
amanarii sarcinilor. Procrastinarea gcolard se referd la amanarea constantd a indatoririlor si
responsabilitatilor legate de scoald de pe o zi pe alta sau pana in ultimul moment. Procrastinarea
deseori blocheaza Invatarea, diminueaza motivatia si vointa si scade performanta scolara.
Elevii care invata in mod superficial tind sa procrastineze mai mult, pe cand elevii care sunt
animati de motivatia intrinseca gasesc placere, bucurie si dorinta de a Invéta i prezinta un nivel
al retentiei informatiilor ridicat. Cercetatorii au constatat faptul ca subiectii care detin locul
controlului extern au o tendin{d semnificativ mai mare de a procrastina decat cei cu locul
controlului intern, iar adaptabilitatea si starea generald de bine influenteaza localizarea interna
sau externd a controlului. Cei din urma prezinta a capacitate mai ridicata de realizare a temelor

pentru acasa la timp.

Metacognitia reprezintd un alt construct care a constituit tema de interes a multor studii
din domeniul psihologiei cognitive incepand din anii 1970, incercandu-se formularea unor idei
cat mai clare in explicarea acestuia. Metacognitia cuprinde cunostintele detinute despre
cognitie si reglarea cognitiei, respectiv cunostinte declarative si procedurale. Intr-un studiu
realizat de catre Arslan si Akin (2014) s-au confirmat ipotezele conform careia metacognitia
este asociatd pozitiv cu locul controlului intern pe de o parte, dar si cu succesul academic, pe
de alta parte. Aceastd relatie pozitiva sugereazd faptul ca utilizarea sustinuta a metacognitiet,
coroboratd cu tendinta accentuatd de a atribui succesul actiunilor proprii, conduce la cresterea

rezultatelor academice.

Experienta didacticd mi-a confirmat faptul ca elevii care atribuie succesul propriilor
capacitati de gestionare si luare a deciziilor in situatiile dificile, deci care sunt internalisti, obtin
rezultate mai bune in sarcinile dificile §i reusesc sa-si contureze strategii mai eficiente de
invatare si de rezolvare a problemelor decat elevii cu locus extern. Aceastd tema este una
deosebit de relevanta pentru profesorii din invagamantul preuniversitar deoarece poate constitui
o sursd de inifiativa spre incurajarea elevilor sa devind mai responsabili pentru actiunile si
consecintele propriului comportament, sa-si exerseze stdpanirea propriilor reactii emotionale,

dar si spre sustinerea acestora n vederea mentinerii efortului in activitatile incepute.
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IMPACTUL INFLUENTELOR ARTISTICO-ESTETICE iN
DINAMIZAREA SI ENERGIZAREA PROCESULUI EDUCATIV

Consilier scolar Blaj Gabriela Roxana , CJRAE Brasov

Procesul de invatare poate fi dinamizat si insufletit cu ajutorul acelor mijloace
didactice care ofera un plus de culoare, o forma atragatoare si o invitatie la joc si creativitate.
O astfel de abordare a procesului didactic poate rezolva problema lipsei de atentie si implicare
a elevilor in sarcinile didactice. Din propria experientd, introducerea papusilor (fie ele
marionete de dimensiuni mici sau mari, fie papusile Matrioska sau altele) am dinamizat
activitatea, am reusit sa implic toti copiii in activitate, inclusiv pe cei cu cerinte educative
speciale, iar sarcinile de lucru au fost indeplinite fara a se percepe efortul de catre elevi. Astfel,
utilizand aceste mijloace didactice simple si accesibile, am oferit o alta perceptie asupra
sarcinilor didactice, si anume aceea de "joaca” sau “distractie” in locul efortului sau greutatii
de rezolvare a acestora. Asadar, utilizarea jocului cu papusi in procesul educativ ii determina
atdt pe profesori, cdt si pe elevi sa perceapa procesul didactic intr-un mod cu totul diferit si
provocator, stimuldnd procesul de gdndire, atentia, creativitatea, memoria, imaginatia,

ascultarea activa, spontaneitatea si spiritul de echipd, vointa si motivatia

In conditiile mereu in schimbare ale societitii actuale este nevoie de o noua abordare a
educatiei in sistemul de invatamant, prin promovarea metodelor didactice interactive care sa
solicite mecanismele gandirii, ale inteligentei, ale imaginatiei si ale creativitatii. Alexandru
Gavenea sublinia acest aspect incd din 1974: ”problema principald a didacticii contemporane
este aceea de a gasi formele, mijloacele, procedeele si strategiile, pentru a realiza un invatdmant
capabil sa trezeasca la viatd, intr-o masurda si mai mare, fortele creatoare ale elevilor si sa
angajeze la Tnvatatura intregul potential spiritual”. (Gavenea A.”Cunoasterea prin descoperire
in Tnvatdmant”)

Invitarea prin joc este o notiune intalnita tot mai mult in stiintele educatiei si se refera
la dobandirea de cétre elev a diferite competente pe parcursul activitatii de joc, dand un sens

lumii care 1l inconjoara. Invatarea prin joc contribuie la formarea unei increderi in sine care 1i

88



vor permite elevului sd trdiasca noile experiente si sd evolueze in medii si in contexte mai putin
cunoscute si uneori dificile. Confruntat cu astfel de situatii practice, elevul pune in practica noi

strategii, gandeste intr-0 maniera creativa, colaboreaza cu partenerii de joc si invata din greseli.

Jocul este un important suport motiva‘gional in activitatea didactica, deoarece
mobilizeaza un mare numar de capacitati cognitive si ii permite elevului sa-si dezvolte «dorinta
de a invata» si «placerea de a sti», deprinderi esentiale Tn demersul Invatarii prin joc. Adeseori,
prin asociere de notiuni, jocului i se atribuie aproape instantaneu notiunea de ’papusa”. Papusa
(din latinescul “pupa” — “fetitd”) denumeste o jucarie familiara, o reprezentare mai mult sau
mai putin stilizatd a unei persoane sau a unui animal, fiind destinata jocului, preponderent la
varsta copildriei. Putem afirma chiar cd papusile sunt un atribut al copilariei, reprezentand
cultura copiilor.

Realizand puntea catre activitatea didactica, papusile reprezintd un mijloc didactic facil
si accesibil. Printre argumentele utilizarii papusilor in cadrul activitatilor didactice se pot
enumera urmatoarele:

® accesibilizeaza continuturile, facandu-
le atractive pentru elevi, indiferent de
nivelul lor cognitiv;

e Imbunatitesc atentia, ascultarea si
comunicarea elevului, precum si
abilitatile lor interactive, favorizand
procesul de invatare;

e dezvolta gandirea prin analizd si

capacitatea de anticipare cognitiva;
e dezvolta abilitatile de expresie corporala — mimica, gestica,
pantomimica;
e dezvolta simful estetic si abilitatile manuale;
e au o importantd deosebitd pentru dezvoltarea emotionald si morald a

elevilor;
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e regleaza intr-o mare masura comportamentul verbal si coordonarea motrica;
e dezvolta imaginatia, corelarea expresiei verbale cu cea corporala;
e favorizeaza lucrul in echipa, atat intre elevi, cat si Intre elevi si cadrul

didactic etc.

”Papusile se pot introduce n orice moment al lectiei. De regula, este suficient ca aceasta

activitate sa ocupe perioade scurte de timp, dar se poate ajunge pana la intreaga durata a orei,

dacad ea serveste pentru eficientizarea comunicarii didactice, Tnsugirea continuturilor intr-0

manierd atractiva, crearea ocaziei de Insusire a unor valori morale, estetice, sociale.” (Irina

Rusu, “Arta teatrala in contextul actului educational”)

Cele mai accesibile papusi sunt marionetele de mici dimensiuni, care se pot aseza pe

degete si care, de obicei, reprezintd animale sau personaje din povesti. Va reprezentam in

urmatoarele randuri idei de activitati, modalitdti de integrare a marionetelor/papusilor in

activitatea didacticd si metode interactive de invatare prin joc:

Papusa Afla-Tot — utilizata in evaluare, la verificarea cunostintelor; poate pune
intrebari pentru fixarea cunostintelor.

Papusa Criticul — utilizata pentru evaluarea unor lucrari, pentru a face aprecieri
la activitate.

Papusa Inteligentul — utilizata pentru a gasi solutii inedite la rezolvarea unor
studii de caz.

Transpunerea unui text dramatic sau a unei dramatizari la disciplinele
lingvistice.

Dezvoltarea empatiei la orele de dezvoltare personald, educatie sociald,
consiliere si orientare.

Realizarea unor scurte dialoguri: conversatia in grup sau joc de rol, pentru

fixarea cunostintelor la orice materie.
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e Joc 7’Sa facem o poveste!”. Descrierea jocului: unul dintre elevi sau cadrul

didactic va lua papusa care are rolul de povestitor si va incepe povestea: ,,A fost

< C .. S 4
odatd ca niciodata...” Se poate opri, iar N

urmatorul elev sd continue povestea in functie

de propria lui imaginatie. Textul se poate
inregistra/nota, pentru a fi ulterior audiat/citit
de participanti. Jocul poate fi utilizat intr-un
mod foarte variat.

e Realizarea de figuri bidimensionale: papusi din carton, linguri de lemn etc. la
orele de educatie tehnologica, arte vizuale si activitati practice etc.

e Introducerea unui personaj ca modalitate de captare a atentiei, dar si de suport
pentru fixarea si sistematizarea cunostintelor la orice disciplind. Atribuirea
simtului umorului acestui personaj reprezintd o plus valoare adaugata invatarii.

Educatia este profund impregnata de influentele artistico-estetice, iar utilizarea jocului
cu papusi In procesul educativ ii determina atat pe profesori, cét si pe elevi sa perceapa procesul
didactic intr-un mod cu totul diferit si provocator, stimuland procesul de gandire, atentia,
creativitatea, memoria, imaginatia, ascultarea activa, spontaneitatea si spiritul de echipa, vointa
si motivatia. lar prin metodele interactive de invatare care implica utilizarea marionetelor,
elevii mai retragi capdtd incredere in fortele proprii, Incep sa se exprime mai usor prin

intermediul rolului asumat.
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The profession of school psychologist faces numerous challenges in practical work, one of which is the

prevention of child and adolescent suicide and crisis management. In Hungary, there is a lack of

professional regulations and best practices that provide guidance for school psychologists in managing

suicide crises, thereby compromising the rights of children. In this presentation, | would like to address

the importance of identifying children at risk of suicide and the role of school psychologists and schools

in prevention. | will also discuss the functioning of the Hungarian school psychology network, the

problem of non-suicidal self-injury, and the direct and indirect tools available to school psychologists.

At the end of the presentation, we will present a case study to illustrate possible steps in suicide crisis

intervention.
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Challenges of School Psychology in Hungary

School psychology is a developing and expanding applied science field that is interdisciplinary in nature
and based on practical fieldwork. It faces numerous challenges (Vizin, 2009). Since 2013, the presence
of school psychologists has become increasingly significant in many institutions, but the use of school
psychologists dates back approximately 35 years before that (N. Kollar & Szabo, 2021). Schools or
kindergartens are required to employ a school or kindergarten psychologist for every 500 children for
half of a full-time position, which is rarely fulfilled in practice. It is difficult to provide a unified picture
of the profession since there is incomplete information about the number of unfilled positions, how
many professionals work, their level of preparedness, capacity, circumstances, and conditions. One of
the two important aspects of school psychologist's work is (1) collaboration with parents or caregivers,
as communication difficulties and collaboration problems (especially in cases of suicidal crises,
recognition of self-injurious behavior, or suspicion of abuse) frequently characterize work processes
and pose challenges for colleagues. Parents have the right and obligation to ensure their child's
participation in school psychological sessions if requested by the teacher in charge or if the school
principal informs the parent about it, or if the parent or student requests it (Public Education Act 72. §
(4)). The other aspect is (2) confidentiality, which can lead to conflicts of loyalty (e.g., which side to
take, whom the psychologist represents) and conflicting interests. According to Section 42 (1) of the
Public Education Act, the professional is obligated to maintain confidentiality with regard to all facts,
data, and information concerning the child, student, and family that they become aware of during
communication with the child, student, or parent. The confidentiality obligation does not extend to
discussions between members of the teaching staff or the child protection reporting system concerning
the student's development. The personal data of clients are handled in accordance with GDPR
guidelines. Parental consent forms are required for interventions, with crisis intervention being an

exception.
On Suicide

Self-harmful behavior, as a complex human behavior, has been studied for a long time from various
perspectives, from heredity to culture (Osvath et al., 2020), (Bérdi, 2022). According to Gabbard (2016,
p. 220), "suicidal behavior and suicidal thoughts (...) develop according to the principle of
overdetermination and multiple functions. The motivations for suicide are extremely diverse and often
confusing." Therefore, understanding plays a crucial role in addition to explanation (Kézdi, 1995). It is
worth noting that suicide is the leading cause of death among young people (Balazs, 2015), and
adolescence, which represents a developmental crisis, is considered a tertiary (demographic) risk factor
(Rihmer et al., 2017). Therefore, suicidal communication from young people should always be taken

seriously. In addition to child and adolescent suicide, regarding its high lifetime prevalence and suicidal
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risk, it is important to mention non-suicidal self-injury (NSSI), which is most commonly initiated at the
end of primary school and the beginning of adolescence and serves an emotion
regulation/communication function (Klonsky et al., 2014) due to its autoaggressive nature and its
connection to suicidal behavior, it is also considered a suicide risk factor (Drubina et al., 2022).

Suicide prevention opportunities, with particular regard to young people

The issue of suicide is of particular importance in the domestic psychiatric care system, where, among
the three neuralgic points (alongside dementia care and psychiatric care for homeless patients), suicide
prevention is considered an important area (Németh, 2018). Osvath and colleagues (2021) found that
during the first period of the pandemic, Hungary experienced a 16% increase in suicides, while in other
countries the number remained stable or decreased. The COVID-19 pandemic, which had a significant
impact not only on the mental health care system (Osvath, 2021), but also on the education system
(Nahalka, 2021), also influenced suicide mortality rates (Balint et al., 2022). Suicide prevention
strategies in healthcare (such as health education, early recognition and treatment of psychiatric
illnesses, and acute suicide prevention) also raise the issue of the role of the microsociological
environment of schools (Rihmer et al., 2017). Papp and Lang (2013) highlight the role of teachers in
prevention, as they can recognize suicide risk with proper knowledge, take appropriate measures, and
refer those in crisis to professionals. A difficulty in prevention is that, in addition to domestic data
(Susanszky et al., 2008), teachers lack a high level of knowledge on suicide prevention in international
comparison (Crawford and Caltabiano, 2009), although such knowledge could provide significant

intervention opportunities.
Direct and indirect tools of the school psychologist in crisis management

The work of school psychologists can be divided into direct and indirect elements. From the perspective
of indirect suicide prevention, it is important that school members recognize and effectively fulfill their
role as mental health gatekeepers, who play a key role in recognizing and managing crises. In order to
achieve this, it is essential to provide informative, problem-solving, and interactive psychoeducation,

as well as to sensitize educators, for which mostly crisis events provide the opportunity and motivation.

A particularly important element is the discussion and resolution of misconceptions about suicide (e.g.
"You shouldn't ask about suicide." "Those who talk about it won't actually do it."), which even occur
among professionals. Due to various conditions, local characteristics, and capabilities, schools can do
the most to prevent suicidal crises by operating a mental health team and creating their own crisis
protocol (whose details and responsibilities for institution members are known, understood, and can be

executed within the organization).

Working directly with practical tools, it is important to note that fatal/completed (and not successful!)
suicide is difficult to predict (Bérdi, 2021). In clinical practice, the NICE (The National Institute for
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Health and Clinical Excellence) protocol (Perczel-Forintos et al., 2004) is used, which lays down the
guidelines for the treatment of self-destructive behavior in addition to generalized anxiety, depression,
and panic disorder, particularly for the younger age group where self-injury is associated with crisis
states. According to the protocol, in addition to appropriate communication, it is essential to thoroughly
assess suicide risk, with an emphasis on creating an accepting and understanding atmosphere and a
respectful and caring approach to the patient. It is noted that a specialist is responsible for assessing
suicidal intent and risks (depression, hopelessness, suicidal intent), and psychosocial factors, so that
treatment options can be decided based on these. The Child Depression Inventory (CDI), the Ottawa
Self-Injury Inventory (OSI), the Paykel Suicide Scale (PSS), which measure constructs of hopelessness,
anxiety, stress, impulsivity, and emotional regulation, are used in child psychiatry (Rozsa et al., 2020).
Other useful tools include the Ask Suicide-Screening Questions (ASQ) (Vetrd, Paszthy, 2020), the
Treatment-Focused Self-Injury Questionnaire (SIQ-TR) (Reinhardt et al., 2020), and the Inventory of
Statements About Self-Injury (ISAS-HU) (Reinhardt et al., 2021).

In addition to the questionnaires, school psychologists should rely on their own knowledge about
suicide and self-harm, as well as psychological crisis, particularly with regard to cry-for-help
communication pre-suicidal syndrome (Csiirke et al., 2009), during the assessment of the patient's
condition. Itis important to inquire about suicidal tendencies (thoughts, plans, attempts) when any direct
or indirect, verbal or nonverbal signal of self-harm urges is observed, even if it is not suicidal. The steps
of direct interventions depend on the nature of the case in many respects; therefore, they will be detailed

through a case presentation.
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